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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Μετά το πτυχίο της Ιατρικής, την ειδικότητα της ψυχιατρικής και το διδακτορικό μου από το 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 

1. Παρακολούθησα το Brain Studies Course, (Master) στο Πανεπιστήμιο Βrunel 
του Λονδίνου 

2. Σπούδασα Κυβερνητική και έλαβα Ph.D. στο Πανεπιστήμιο Brunel του 
Λονδίνου 

3. Μετεκπαιδεύτηκα στη Ψυχιατρική στο Ινστιτούτο Ψυχιατρικής του Λονδίνου 
 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
Η απόδοση μου στο κλινικό έργο ήταν πάντα πολύ πιο πάνω από το αναμενόμενο. 
Έτσι: 

1. Κατά την διάρκεια της ειδικότητας (1972) ο Διευθυντής κ Λιαναντωνάκης μου ανέθεσε 
να είμαι υπεύθυνος σε 120 ασθενείς στο Δημόσιο Ψυχιατρείο Αθηνών (σε ένα τμήμα 
40 ανδρών  χρόνιων ασθενών και ένα τμήμα 80 γυναικών  χρόνιων ασθενών) και να 
αναφέρομαι απ’ ευθείας σε εκείνον χωρίς να υπάγομαι σε κανέναν από τους 
Επιμελητές.  

2. Κατά τη διάρκεια της μετεκπαίδευσης μου στο Ινστιτούτο Ψυχιατρικής του Λονδίνου 
(1978) ο Διευθυντής της Κλινικής, Prof. Kumar μου ανέθεσε ασθενείς και υπαγόμουν 
απ’ ευθείας σε εκείνον παρακάμπτοντας τους Senior Registrar. 

3. Όταν στο Δρομοκαίτειο προσλήφθηκα ειδικευμένος βοηθός (1980) ύστερα από 2 
μήνες έγινα Επιμελητής, ύστερα από έξη μήνες αναπληρούσα τον Διευθυντή και 
ύστερα από ένα χρόνο έγινα Διευθυντής (1981) στο Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

4. Όταν επέστρεψα στο Δρομοκαίτειο σαν Διευθυντής (1985) και αντικατέστησα  
Καθηγητή  Πανεπιστημίου της Αθήνας στη Διεύθυνση του 6ου Ψυχιατρικού Τμήματος, 
η κίνηση (εξιτήρια) των χρόνιων ασθενών τριπλασιάστηκε. 

5. Όταν ήμουν  Διευθυντής της Πανεπιστημιακής κλινικής στο Ηράκλειο η απόδοση ήταν 
υψηλή (μέχρι το 1994), αλλά κατά τη διάρκεια που ακολούθησε  με Διευθυντή άλλον 
Καθηγητή (1995) η απόδοση έπεσε τρεις φορές κάτω (τριπλασιάσθηκαν οι ημέρες 
νοσηλείας και παράλληλα, αυξήθηκε κατά 400% το κόστος των φαρμάκων ανά 
άρρωστο). 

6. Όταν ήμουν ξανά Διευθυντής η απόδοση αυξήθηκε  (1997) αλλά κατά τη διάρκεια 
που ακολούθησε με Διευθυντή άλλον Καθηγητή (2003) η απόδοση και πάλι μειώθηκε 
με αποτέλεσμα να τριπλασιασθεί ο αριθμός των ασθενών που νοσηλευόταν πάνω 
από 100 ημέρες το χρόνο. 

7. Λειτούργησε ξενώνας υπό τη Επιστημονική Ευθύνη μου με τόση επιτυχία έτσι ώστε οι 
ασθενείς (χρόνιοι σχιζοφρενείς) του ξενώνα βελτιώθηκαν στο βαθμό (στατιστικά 
σημαντική μείωση της ψυχοπαθολογίας τους) που μπόρεσαν να διαβιούν σήμερα σε 
διαμερίσματα και ο ξενώνας διέκοψε τη λειτουργία του μέχρι να μετατραπεί σε μετα-
νοσοκομειακό Ξενώνα και να δέχεται ασθενείς του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου για 
αποθεραπεία. 

8. Υπό την εποπτεία μου, αναπτύχθηκε και λειτουργεί μονάδα οξέων περιστατικών στη 
ψυχιατρική κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου επιτυγχάνοντας έτσι τη 
νοσηλεία όλων των ψυχιατρικών ασθενών του Νομού Ηρακλείου.  

9. Κατόπιν τούτου πραγματώθηκε ένα σημαντικό βήμα της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης, 
δηλαδή η απόλυτη Τομεοποίηση και η μη ανάγκη ψυχιατρείου. Έτσι κανένας ασθενής 
του Νομού Ηρακλείου ύστερα από το κλείσιμο του νοσοκομείου της Σούδας και την 
Τομεοποίηση δεν εισήχθη (ούτε παραπέμφθηκε) σε άλλο ψυχιατρικό νοσοκομείο της 
Ελλάδας. 

 
 



ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
1. Εκτός Πανεπιστημίου Κρήτης:  
1.2. Ιστολογία και Εμβρυολογία, από αμφιθέατρο, στο Πανεπιστήμιο Αθηνών, σαν 

έμμισθος Πανεπιστημιακός Βοηθός (1971-1975) με μαθητές μερικούς από τους νυν 
Καθηγητές Α βαθμίδος. 

1.2. Lectures on Cybernetics στο Brunel University του Λονδίνου κατά τη διάρκεια της 
μεταπτυχιακής μου εκπαίδευσης 

1.3. Διοίκηση Προσωπικού, Υγειονομική Σχολή Αθηνών, σε μεταπτυχιακό επίπεδο, 
Υπεύθυνος μαθήματος (1983). 

1.4. Διοίκηση προσωπικού, στο Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης (1992). 

2. Στο Πανεπιστήμιο Κρήτης 
2.1. Κυβερνητική, υπεύθυνος του μαθήματος (1989-) 
2.2. Ιατρική Ψυχολογία, υπεύθυνος του μαθήματος (1989-) 
2.3. Ψυχολογία της Υγείας, υπεύθυνος του μαθήματος (1995-) 
2.4. Ψυχιατρική, υπεύθυνος του μαθήματος (1991-) 
2.5. Κοινωνική Ψυχιατρική, υπεύθυνος του μαθήματος (1996-) 
2.6. Πρακτική άσκηση στη Ψυχιατρική, υπεύθυνος του μαθήματος  (1991-). 
2.7. 4ετές πρόγραμμα Συστημικής Ψυχοθεραπείας, επιστημονικά υπεύθυνος, 

αυτοχρηματοδοτούμενου προγράμματος διαχειριζόμενου από τον Ειδικό Λογαριασμό 
Πανεπιστημίου Κρήτης (1998-σήμερα). Η έναρξη του χρηματοδοτήθηκε από το 
Ευρωπαικό Κοινωνικό Ταμείο. 

 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
1. Κατέχω Διευθυντική θέση στο χώρο της ψυχιατρικής από το 1981. 
2. Οργάνωσα, ανέπτυξα και λειτούργησα την Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου 

Κρήτης, έτσι ώστε σήμερα να καλύπτει όλες τις νοσηλευτικές ανάγκες του Νομού 
Ηρακλείου, διαθέτοντας Μονάδα Οξέων Περιστατικών και για τις πιο σοβαρές ψυχιατρικές 
περιπτώσεις. Έτσι σήμερα το Πανεπιστήμιο Κρήτης είναι το πρώτο στην Ελλάδα που 
εφήρμοσε με επιτυχία την Τομεοποίηση των Ψυχιατρικών Υπηρεσιών, στόχο της 
Κυβέρνησης και της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

3. Ξεκίνησα την λειτουργία της Παιδοψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 
Κρήτης σαν Διευθυντής και σύντομα θα έχει εσωτερικούς ασθενείς. 

4. Κεντρικό πρόσωπο στο σχεδιασμό και την υλοποίηση της ψυχιατρικής 
μεταρρύθμισης στη Κρήτη, που χρησιμοποιείται σαν  μοντέλο από το Υπουργείο 
Υγείας για τη ψυχιατρική μεταρρύθμιση στην Ελλάδα. 
4.1. Μέλος της Επιτροπής Ψυχικής Υγείας του ΠΕΣΥ,  
4.2. Εκλεγμένος εκπρόσωπος των Διευθυντών των ψυχιατρικών κλινικών στο 

Επιστημονικό Συμβούλιο του ΠΕΣΥ,  
4.3. Κύριος συγγραφέας βιβλίου περιορισμένων εντύπων που αφορούσε την καταγραφή, 

λειτουργία και αξιολόγηση όλων των ψυχιατρικών υπηρεσιών της Κρήτης, το οποίο 
χρησιμοποιήθηκε ως βάση στο σχεδιασμό  της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης στη 
Κρήτη,  

4.4. Πρόεδρος των  Τομεακών Επιτροπών Ψυχικής Υγείας των Νομών Λασιθίου και 
Ηρακλείου,  

4.5. Σύμβουλος οργάνωσης ψυχιατρικών υπηρεσιών σε επίπεδο Κρήτης. 



5. Υπήρξα Επιστημονικά Υπεύθυνος 12  προγραμμάτων χρηματοδοτούμενων από 
την Ελλάδα και το Εξωτερικό 

6. Member of the Council of the (international) Society for General Systems Research.  
7. Member of the Board of Trustees of the International Systems Institute, 

Kαλιφόρνια, USA 
8. President για δεύτερη τώρα τριετία (2002-2008), της European Society of Systems 

Science με μέλη 7 Ευρωπαικές Συστημικές Εταιρίες.  
9. President of the 5th European Congress of Systems Science (2002) 
10. Συντονιστής σχεδιασμού ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: “European Postgraduate programme on Intelligent and 
Behavioural Systems”. Με Χρηματοδότηση από την Ευρωπαική Κοινότητα και το 
SOCRATES των εξής Πανεπιστημίων: 
10.1. University of Lincolnshire  & Humberside, England 
10.2. Κingston University, London, England 
10.3. Universidad de las Palmas de Gran Canaria, Spain 
10.4. University of Crete, Greece 
10.5. Universita' di Roma ''La Sapienza'', Italy 
10.6. Universite Pierre et Marie Curie, Paris, France 
10.7. Universitat Autonoma de Barcelona, Spain 
 
ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ 

1. ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ  
1.1. Επιστημολογική προσέγγιση που δημοσιεύθηκε σε μονογραφία (Paritsis and Stewart 

1983) από τον εκδοτικό οίκο Gordon and Breach, New York. 
1.2. Μοντέλο της ανθρώπινης νοημοσύνης και προσωπικότητας (Paritsis 1987) 
1.3. Γενικές Αρχές Βελτίωσης των Συστημάτων, (Paritsis 1994)  

 που δημοσιεύτηκαν στο πιο έγκυρο στο αντικείμενο Διεθνές Περιοδικό  Systems 
Research, καθώς και σε άλλα περιοδικά και κεφάλαια σε  βιβλία. 

2. ΒΑΣΕΙ ΑΥΤΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΑ ΜΕΘΟΔΟ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ που 
αναγνωρίστηκε η επιτυχία της και στη συνέχεια 
2.1. Κλήθηκα με βάση αυτή τη προσέγγιση να συμμετάσχω σαν ιδρυτικό μέλος ανάμεσα 

στους 15 πιό  επιφανείς επιστήμονες) στην δημιουργία της European Network of 
Family Therapy, που μετεξελίχθηκε στην European Family Therapy Association με 
χιλιάδες μέλη. 

2.2. Το εκπαιδευτικό μου πρόγραμμα στη Συστημική Θεραπεία στο Πανεπιστήμιο Κρήτης 
αποτέλεσε ιδρυτικό μέλος (μαζί με άλλα 6) του Κλάδου Εκπαίδευσης της European 
Family Therapy Association. 

2.3. Aνέπτυξα μέθοδο ψυχοθεραπείας της Σχιζοφρένειας. Τούτο έγινε σε συνδιασμό με 
την παράλληλη ανάπτυξη εκ μέρους μου ενός μοντέλου για τη Σχιζοφρένεια (Paritsis 
1994) που δημοσιεύτηκε στο Περιοδικό Systems Futures (με πέντε μέλη βραβεία 
Νόμπελ στο Editorial Board μεταξύ των οποίων και ο Prigogin), (προσβάσιμο στη 
τράπεζα πληροφοριών IBSS στο διαδίκτυο).  Η εφαρμογή της μεθόδου αυτής και η 
διδασκαλία της έχει χρηματοδοτηθεί από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο, με πολύ 
καλά αποτελέσματα όσον αφορά τη μείωση των ψυχωτικών συμπτωμάτων. 

3. ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΚΑΙ ΑΝΑΦΟΡΩΝ ΜΟΥ 
3.1. Η αξία της συνεισφοράς μου στην επιστήμη δεν μπορεί να κριθεί από τον αριθμό 

των δημοσιεύσεων και των αναφορών διότι το κύριο αντικείμενο συνεισφοράς μου 
στην επιστήμη είναι στη διατύπωση αρχών στα πλαίσια της Γενικής Συστημικής 
Επιστήμης όπου τα υπάρχοντα περιοδικά έχουν λίγους αναγνώστες και αναφορές. 
Αρχών όμως που έχουν σημαντικές εφαρμογές στην οργάνωση, ανάπτυξη και 
λειτουργία των ψυχιατρικών υπηρεσιών καθώς και στην ψυχοθεραπεία των ψυχικών 
ασθενειών και ιδιαίτερα της Σχιζοφρένειας. Θα πρέπει επίσης να σημειωθεί ότι το 
αντικείμενο της Γενικής Συστημικής Επιστήμης  και της Κυβερνητικής έχει αλλάξει 
ουσιαστικά τη πορεία του κόσμου φέρνοντας την εποχή της πληροφορίας (μετά την 
εποχή της βιομηχανικής επανάστασης).  



3.2. Επίσης έχω συμμετάσχει στη δημιουργία ερευνητικών ομάδων με βάση τις γνώσεις 
μου και έτσι το όνομα μου είναι τελευταίο σε 10 δημοσιεύσεις σε περιοδικά που 
αναφέρονται στο διαδίκτυο. 

3.3. Υπάρχουν συνολικά 31 δημοσιεύσεις μου που αναφέρονται στο διαδίκτυο.  
3.4. Ο αριθμός των εργασιών σχετίζεται σαφέστατα στο νόμο πλαίσιο για τη βαθμίδα 

του Καθηγητή με το αντικείμενο ενασχόλησης. Φθάνοντας στο σημείο να αναφέρει 
ότι στη περίπτωση «γνωστικών αντικειμένων εξαιρετικής και αδιαμφισβήτητης 
ιδιαιτερότητας» οι προϋποθέσεις κατοχής δημοσιεύσεων δεν έχουν ισχύ. 
Επομένως ο προσδιορισμός αριθμού δημοσιεύσεων κοινός για όλα τα 
αντικείμενα στη βαθμίδα του Καθηγητή δεν είναι σύννομος ούτε και λογικός.  

4. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΙΣΦΟΡΑΣ ΜΟΥ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ  
4.1. Η χρηματοδότηση από το SOCRATES συντονισμού εκ μέρους μου 

σχεδιασμού Ευρωπαικού μεταπτυχιακού προγράμματος (1998-2000) όπου 
συμμετείχαν κορυφαίοι επιστήμονες όπως: 

4.1.1. Ο ex. President of the International Federation of Systems Science, Mike 
Jackson με δεκάδες χιλιάδες citations, (U.K.) 

4.1.2. H ex. President of the European Association of Systems Sciences, Evelyne 
Andreewsky, (Paris, France) 

4.1.3. O ex. President of the European Family Therapy Association, Juan Linares, 
(Barchelona, Spain) 

4.1.4. O Roberto Moreno Diaz που σχεδίασε το διαστημόπλοιο Mariner II που 
επισκέφτηκε τον πλανήτη Άρη, και έκανε πειράματα εκεί (MIT και τώρα 
Διευθυντής Ινστιτούτου στο University of Gran Canaria, Spain), (το 
μεταπτυχιακό αυτό πρόγραμμα εγκρίθηκε από το Τμήμα Ιατρικής αλλά 
απορρίφθηκε από τον πρώην Αντιπρύτανη ως δήθεν προσπάθεια μου να 
μετατρέψω σε μεταπτυχιακό ένα πρόγραμμα ψυχοθεραπείας, και προτίθεμαι να 
το ξαναυποβάλω). 

4.2. To ότι ήμουν μέλος του Board of Trustees of the International Systems Institute 
στη Καλιφόρνια USA (1994-2002). 

4.3. Το ότι είμαι President of the European Association of Systems Science (2002-
2008). 

4.4. To ότι συμμετείχα σαν Ιδρυτικό μέλος του European Network of Family Therapy 
(1987) μετέπειτα European Family Therapy Association με πολλές χιλιάδες μέλη. 

4.5. Το ότι για 20 χρόνια (1994-2004) ήταν cited στο ISI (Institute of Scientific 
Information) “about the person”, το όνομα μου, και όχι απλά οι εργασίες μου. 

4.6. Κλήθηκα πάνω από 20 φορές να μιλήσω σε διεθνή συνέδρια και συναντήσεις 
με κάλυψη των εξόδων μου από τους οργανωτές, μεταξύ των οποίων και σαν 
Keynote Speaker. 

 



 
ΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ 

 
α/α ΘΕΣΕΙΣ Φορέας 

 
Περίοδος 

1. ΠΤΥΧΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  Πανεπιστήμιο Αθηνών  
 

1969 

2. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ  ΔΙΑΤΡΙΒΗ Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

1971 

3. ΕΜΜΙΣΘΟΣ ΠΑΝΕΠ/ΚΟΣ  ΒΟΗΘΟΣ Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

1971-1975 

4. ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

1971-1975 

5. DOCTOR OF PHILOSOPHY (Ph.D.) Cybernetics Department, Brunel 
University 
 

1995-1979 

6. ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ Β’  Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
 

1979 

7. ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ Α' Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
 

1980-1981 

8. ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ  
ΚΟΙΝΩΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
 

Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού 
 

1981-1985 

9. ΠΡΟΕΔΡΟΣ  
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
 

Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού 
 

1984-1985 

10. ΜΕΛΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
 

Society for General Systems Research 1984 

11. ΚΡΙΤΗΣ ΣΤΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ Systems Research / Behavioral Science 
and Systems Research 
 

1984- 

12. ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  
6ου ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
 

Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
 

1985-1989 

13. ΜΕΛΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
 

Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού 1987-1989 

14. ΠΡΟΕΔΡΟΣ  
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
 

Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
 

1986-1987 

15. ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΣΕ MASTER ΕΠΙΠΕΔΟ Υγειονομική Σχολή Αθηνών 
 

1986-1988 

16. ΜΕΛΟΣ CONCERTED ACTION 
EΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 
 

Για θέματα Stress, Behaviour, 
Endocrinology and Immunology 

1988-1990 

17. ΠΡΟΕΔΡΟΣ  
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ 
 

Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής του Παιδιού 1989-1991 

18. ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΟΣ 
 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ  
 

Ελληνική Εταιρία Τεχνητής Νοημοσύνης 1989-1997 

19. ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Πανεπιστήμιο Κρήτης  
 

1988-τώρα 

20. ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

Πανεπιστημίου Κρήτης 
 

1989-2002 

21. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 
 

Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας 
 

1991-1993 



22. ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ  Pobidou Group  
για το σχεδιασμό της καταπολέμησης 
των Ναρκωτικών στην Ευρώπη 
 

1991-1992 

23. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΜΟΥ ΣΑΝ 
 “MAN OF DISTINCTION” 
 

International Biographical Center 1992 

24. ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 
ΕΠΙΠΕΔΟ 
 

Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης 1993-1995 

25. ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 1994-
σήμερα 

26. ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ  
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
 

Κέντρου Διαπολιτισμικής Ψυχιατρικής  1993-1996 

27. MEMBER, BOARD OF TRUSTEES 
 

International Systems Institute,  
California, USA 
 

1994-2002 

28. ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ   
ΥΠΟΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΙΔΡΥΜΑΤΙΚΗΣ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ   
 

Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας 1994-1997 

29. ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ  
ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ 
ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 
 
“European Postgraduate programme 
on Intelligent and Behavioural 
Systems” 
 

ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΑΠΟ TO 
 

SOCRATES  
 

1. University of Lincolnshire  & 
Humberside, England 

2. Κingston University, London, 
England 

3. Universidad de las Palmas de Gran 
Canaria, Spain 

4. University of Crete, Greece 
5. Universita' di Roma ''La Sapienza'', 

Italy 
6. Universite Pierre et Marie Curie, 

Paris, France 
7. Universitat Autonoma de Barcelona, 

Spain 

1998-2000 

30. CO- PRESIDENT 
 

European Systems Union 1999-2002 

31. PRESIDENT  5th European Congress on Systems 
Science 
 

2002 

32. CHAIRMAN Intensive Summer Course on Intelligent 
and Behavioral Systems Science 
 

2002 

33.  PRESIDENT  European Systems Union 2002-
σήμερα 
 

33 ΠΡΟΕΔΡΟΣ Τομεακής Επιτροπής Ψυχικής Υγείας 
Νομού Λασιθίου  
 

2001- 
σήμερα 

34 ΠΡΟΕΔΡΟΣ Τομεακής Επιτροπής Ψυχικής υγείας 
Νομού Ηρακλείου  
 

2001- 
σήμερα 

35 ΜΕΛΟΣ  Επιστημονικής Επιτροπής Περιφεριακού 
Συστήματος Υγείας Κρήτης 
 

2001- 
σήμερα 



36 ΜΕΛΟΣ Επιτροπής εξετάσεως ψυχιατρικής 
ειδικότητας, Υπουργείου Υγείας 
 

2002 

37 ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  Τομέα Ψυχιατρικής, Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου 
 

2002- 
σήμερα 

38 ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ 

Συστημικής Θεραπείας και Παρέμβασης σε 
Άτομα Οικογένειες και Ιδρύματα 
 

2003- 
σήμερα 

39 ΜΕΛΟΣ  
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΚΛΟΓΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΩΝ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΕΛΑΔΟΣ, 

Υπουργείου Υγείας 
 

2003- 
2004 

 



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 
 
Δ ι ε θ ν ώ ν 
 
Α/α ΕΤΑΙΡΙΑ ΘΕΣΗ 

 
1. European Systems Union 

 
President 

2. Society for General Systems Research σήμερα: 
International Society for Systems Science 
 

Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου 

3. Family Therapy Network (European)  
σήμερα:  
European Family Therapy Association 
 

Ιδρυτικό Μέλος 

4. Society for Artificial Intelligence and    Simulation 
of Behaviour 
 

 

 

Ε θ ν ι κ ώ ν 
Ξενόγλωσσων 
 
4. American Academy for Psychosomatic Medicine 

 
 

5. British Cybernetics Society 
 

 

6. Τhe Color Group (Great Britain)  
 
 
Ελληνικών 
 
7. Ελληνική Εταιρεία Ψυχικής Υγιεινής και 

Νευροψυχιατρικής του Παιδιού 
 

Πρόεδρος 

8.. Εταιρία Θεραπείας και Παρέμβασης σε Ανθρώπινα 
Συστήματα 

Πρόεδρος, 
& Ιδρυτικό Μέλος 
 

9. Ελληνική Ψυχοσωματική Εταιρεία  
 

Αντιπρόεδρος  

10. Ελληνική Εταιρεία Τεχνητής Νοημοσύνης 
 

Αντιπρόεδρος & Ιδρυτικό μέλος 

11. Eλληνική Εταιρία Συστημικής Ψυχοθεραπείας 
 

Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου 
Ιδρυτικό μέλος, 
 

12. Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία 
 

Ιδρυτικό μέλος 

13. Ελληνική Ομάδα Συστημάτων 
 

Ιδρυτικό μέλος 

14. Ελληνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας 
 

Ιδρυτικό μέλος 

15. Ελληνική Εταιρεία Πρόληψης Κακοποίησης και 
Παραμέλησης του Παιδιού 
 

Ιδρυτικό μέλος 
 
 

16. Ελληνική Εταιρία Συστημικής Σκέψης και Θεραπείας 
Οικογένειας  
 

Ιδρυτικό μέλος 

17. Ελληνική Ανθρωπολογική Εταιρεία 
 

Μέλος 



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

Α/α Αντικείμενο Φορέας Περίοδος 
 

1. Πτυχίο Ιατρικής 
 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 1969 

2. Διδακτορική Διατριβή ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ, 
ΕΔΡΑ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ 
ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
 

1971 

3. Ιστολογία –Εμβρυολογία 
(έκπαίδευση και διδασκαλία) 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
ΕΔΡΑ ΙΣΤΟΛΟΓΙΑΣ – ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΑΣ 
 

1971-1975 

4. Ειδικότητα  
Νευρολογίας-Ψυχιατρικής 
 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 1971-1975 

5. Μεταπτυχιακές σπουδές 
(Ph.D.) στην Κυβερνητική 
 

INSTITUTE OF CYBERNETICS, 
BRUNNEL UNIVERSITY,  
LONDON, ENGLAND 
 

1975-1979 

6. Brain Studies Course BRUNEL UNIVERSITY,  
LONDON, ENGLAND 
 

1975-1977 

7. Μετεκπαίδευση στην Κλινική 
Ψυχιατρική 
 

INSTITUTE PSYCHIATRY  
& MAUDSLEY HOSPITAL,  
UNIVERSITY OF LONDON, ENGLAND 
 

1977-1978 
 

8. Seminars on Social 
Psychiatry 

INSTITUTE OF PSYCHIATRY  
MRC SOCIAL PSYCHIATRY UNIT, 
UNIVERSITY OF LONDON, ENGLAND 

1978 

 



ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Το κλινικό μου έργο και η οργάνωση των κλινικών μου υπηρεσιών χαρακτηρίζεται 
από την επί πλέον εκπαίδευσή μου στη συστημική επιστήμη και τη Κυβερνητική, καθώς και την 
περαιτέρω ανάπτυξή τους από τον υποφαινόμενο και την εφαρμογή της στη ψυχιατρική 
κλινική πράξη 

Το αποτελέσματα φαίνονται και από τους παρακάτω πίνακες  
 
Νοσοκομείο: Δρομοκαίτειο ψυχιατρείο,  

Διευθυντής Έτος Αριθμός κλινών Εξιτήρια/εισαγωγές 
Καθηγητής Χ 1985 20 7 

Ν. Παρίτσης 1986 20 18 

 
 
Νοσοκομείο: Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου. Περίοδος αρχές δεκαετίας 90.  
 

 Kριτήρια αξιολόγησης 
Ψυχιατρικών υπηρεσιών 

Ν. 
Παρίτσης 

Καθηγη-
τής Χ 

Ποσοστά 
διαφοράς 

 Νοσηλευθέντες ασθενείς (αριθμός εξιτηρίων) 132* 85 36 % 
 Ημέρες νοσηλείας/ασθενή 12 34 309 % 
 Αριθμός εισαγωγών/γιατρό 29  15 48 % 
 Κόστος (δραχ.) φαρμάκων/νοσηλευθέντα  9.402 46.106 447 % 
 

• το ποσοστό των ψυχώσεων συμπεριλαμβανομένων των οργανικών ήταν μεγαλύτερο 
 
Νοσοκομείο:Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, 
 

Διευθυντής Έτη % νοσηλευθέντων 
μεγαλύτερο του μήνα 

ανά έτος 

Νοσηλευθέντες 
Περισσότερο  των 100 

ημερών ανά έτος 
Ν. Παρίτσης 1997-1999 17,5 3 
Καθηγητής Χ 2003-2004 25,5 9 

 
 
Από τους πιο πάνω πίνακες  φαίνεται ότι επί Διεύθυνσης του υποφαινόμενου η απόδοση και 
η ποιότητα ψυχιατρικών υπηρεσιών σαφώς υπερείχε. 
 
 
 
Κλινικές θέσεις 
 

Θέση Φορέας Αντικείμενο Έτος 
 

Clinical 
Observer 

INSTITUTE OF 
PSYCHIATRY, AND 
MAUDSLEY 
HOSPITAL, LONDON 
 

Εργάστηκα αναλαμβάνοντας 
υπεύθυνα δύσκολες ψυχιατρικές 
περιπτώσεις 

1978-
1979 

Επιμελητής Α' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ - 
ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
 

Υπευθυνότητα σαν Επιμελητής για 
100 περίπου ασθενείς και εποπτεία 
τριών ειδικευομένων στην 
ψυχιατρική 

1980-
1981 

Διευθυντής ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ, 

Ψυχιατρική κάλυψη και συστημική 
παρέμβαση σε γονείς και οικογένεια 
κακοποιημένων παιδιών 

1981-
1985 



ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 
 

Διευθυντής 6ο ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ 
ΤΜΗΜΑ (ΚΛΙΝΙΚΗ), 
ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
 

Θεραπεία, αποκατάσταση και 
κοινωνική επανένταξη χρονίων 
ψυχωσικών.  Με τη συστημική 
προσέγγιση η απόδοση 
τριπλασιάστηκε. 
 

1985-
1989 

Διευθυντής ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ 
ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
 

Κατά καιρούς λειτούργησαν 
Μονάδα βραχείας νοσηλείας, 
Νοσοκομείο ημέρας, Εξωτερικά 
ιατρεία, Διασυνδετική ψυχιατρική 
και Τμήμα ειδικών ψυχοθεραπειών. 
Η συστημική προσέγγιση 
τριπλασίασε την απόδοση.  
 

1989-
2002 

Διευθυντής ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
 

Δεν έχουν αναπτυχθεί κρεβάτια. 
Καλύπτονται οι δραστηριότητες 
Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου. 
Λειτουργεί και ειδικό ιατρείο 
θεραπείας οικογένειας. Αναμένεται 
σύντομα η πλήρης λειτουργία. 

2001- 
σήμερ
α 

Επιστημονικά 
υπεύθυνος 
Ξενώνα 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
 

Οι ασθενείς έχουν βελτιωθεί 
ψυχιατρικά σε στατιστικά σημαντικό 
βαθμό, και έχουν ενταχθεί 
κοινωνικά, έτσι ώστε να  
μετακομίσουν σε ανεξάρτητη 
διαβίωση σε διαμερίσματα. 

2001- 
2005 

Διευθυντής ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Αναπτύχθηκαν ήσυχα δωμάτια και 
τμήμα οξέων περιστατικών  
Εφαρμόσθηκε πλήρης τομεοποίηση 
στο νομό Ηρακλείου και κανένας 
ασθενής δεν παραπέμφθηκε σε 
ψυχιατρικό νοσοκομείο ούτε και 
καθηλώθηκε ασθενής. 

2005- 

 



ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
 
 
 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
 
 

Διδάσκων στα πιό κάτω μαθήματα  
 
α/α Αντικείμενο Φορέας 

 
Περίοδος 

1. Διδασκαλία από το αμφιθέατρο μαθημάτων 
(υπεύθυνος Α. Κοντόπουλος) 
I. Ιστολογίας,  
II. Εμβρυολογίας και  
III. Βιολογίας                                                                        

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστημ. 
Αθηνών 
 
 
 
 
 

1971-1975 

2. Διδασκαλία των πιο κάτω μαθημάτων του 
Τομέα Ψυχιατρικής και Επιστημών 
Συμπεριφοράς σαν υπεύθυνος μαθήματος 
: 
I. Εισαγωγή στην Κυβερνητική 

(προαιρετικό) 
II. Πρακτική Άσκηση στην Ψυχιατρική  

(υποχρεωτικό) 
III. Ιατρική Ψυχολογία (προαιρετικό) 
IV. Ψυχιατρική και Επιστήμες 

Συμπεριφοράς (υποχρεωτικό)  
V. Εισαγωγή στην Κοινωνική Ψυχιατρική      

(προαιρετικό)  
VI. Ψυχολογία της Υγείας (προαιρετικό) 

Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημ. 
Κρήτης 
 
 
                  

 
 
 
 
1988 - σήμερα 
 
1989 - σήμερα 
 
1990 - σήμερα 
1991 - σήμερα 
 
1991 - σήμερα 
 
1996- σήμερα 
 

 
 
 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
 
Ε υ ρ ω π α ϊ κ ό  Δ ι α π α ν ε π ι σ τ η μ ι α κ ό  Μ ε τ α π τ υ χ ι α κ ό  
Ε π ί π ε δ ο  
 
Συντονιστής Μεταπτυχιακού προγράμματος επτά  (7) Ευρωπαϊκών 
Πανεπιστημίων 
 

Αντικείμενο Φορείς 
 

Xώρα Περίοδος 

 
Postgraduate European 

Program  on  
“ Systems of Intelligence 
and Behaviour ” 

 

1. Κingston University, London 
2. University of Lincolnshire  & 

Humberside 
3. Universite Pierre et Marie Curie, Paris 
4. Universita' di Roma ''La Sapienza'', 
5. Universitat Autonoma de Barcelona 
6.   Universidad de las Palmas de Gran  
      Canaria,  
7.   Πανεπιστήμιο Κρήτης,  

Αγγλία 
 
Αγγλία 
Γαλλία 
Ιταλία 
Ισπανία 
 
Ισπανία 
Ελλάδα 

1998-2000 



 
 
 
Διδάσκων κατά περιόδους τα πιό κάτω μαθήματα  
 
α/α Αντικείμενο Φορέας 

 
Περίοδος 

1. Lectures for the Ph.D. course on 
Cybernetics.  
Yπεύθυνος Prof. F. H. George 
 

Institute of Cybernetics, Brunel 
University, London 

1975-1977 
 
 
 

2. Συστημική προσέγγιση της Διευθυντικής 
συμπεριφοράς 
Yπεύθυνος Ν. Παρίτσης 
 

Υγειονομική Σχολή Αθηνών, 
 

1984-1986 

3. Συστημική προσέγγιση της Διευθυντικής 
συμπεριφοράς και του ανθρώπινου 
παράγοντα  
Yπεύθυνος Ν. Παρίτσης 
 

Δημόσια Σχολή Διοίκησης Κατά 
περιόδους 
1988-1992 

4. Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών στην 
κοινωνική ψυχολογία και ψυχιατρική 
παίδων και εφήβων  
Yπεύθυνος Καθ. Π. Σακελαρόπουλος 
 

Δημοκρίτειο   Παν/μιο 
Θράκης 

1993 

 
 
 
Διατριβές υπό την επίβλεψή μου  
 
Οι οποίες περατώθηκαν επιτυχώς: 
 
α/α Ονοματεπώνυμο Τίτλος Ορκωμοσια 

 
1.  Λαμπράκη-Κασσωτάκη 

Μαρία 
"Παράνομη χρήση ψυχοτρόπων ουσιών από 
εφήβους μαθητές του Ηρακλείου.  
Επιδημιολογική διερεύνηση του  ρόλου της 
υγείας και του κοινωνικού περιβάλλοντος". 
 

1993 

2. Τρίκας  
Πάνος  

"Στρεσσογόνα γεγονότα ζωής και ανάπτυξη 
καρκίνου" 
 

1997 

3. Xατζάκη-Τζωράκη 
Αικατερίνη 

"Διοίκηση και ψυχολογικές επιπτώσεις:  Τρόποι 
διοίκησης, ψυχική υγεία και απόδοση των 
εργαζομένων σε δημόσιες υπηρεσίες του 
Ηρακλείου Κρήτης". 
 

1997 

4. Χατζάκης  
Εμμανουήλ 

"Νευρωνικά δίκτυα – Εφαρμογή των 
νευρωνικών δικτύων στην Ψυχιατρική και λήψη 
αποφάσεων". 
 

1998 

5.  Μαρματσούλη "Μελέτη ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων της   
επαγγελματικής απόσυρσης και 
συνταξιοδότησης  παλινοστονούντων ατόμων". 

1999 

6. Κουράκης Ιωσήφ “Διερεύνηση της βραχυχρόνιας μνήμης σε 
παιδιά με διαταραχή ελλειμματικής προσοχής” 

2003 

 
 



 
 
Διατριβές που βρίσκονται σε εξέλιξη 
 
α/α Ονοματεπώνυμο Τίτλος 

1. Αιβαλιώτη Ελένη “Διερεύνηση ψυχοσωματικών παραγόντων που δυνατόν να 
επηρεάζουν την εμφάνιση της μυωπίας” 

2. Κωτσόγιαννης Σταύρος “Διερεύνηση της σχέσης ανάμεσα σε ορισμένες γνωσίες που 
αναμένεται να υπάρχουν στην προσωπικότητα τύπου Α και σε 
αυξημένη Β αδρενεργική δραστηριότητα που προδιαθέτει σε 
καρδιαγγειακές παθήσεις”. 

3. Κοκκινάκος Γεώργιος “Η συστημική ατομική θεραπεία στη σχιζοφρένεια”. 
4. Σουλάνδρου Βίκη  
 
 
 
Εκπαίδευση για πλήρη ειδικότητα  (4 χρόνια) στη Ψυχιατρική  
από το 1998  

Κατόπιν αναγνώρισης του έργου μου και της ποιότητας της παρούσας οργάνωσης και 
λειτουργίας της Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Κρήτης δόθηκε πλήρης ειδικότητα στη 
ψυχιατρική.  

 

ΤΕΤΡΑΕΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
 ΙΔΡΥΤΙΚΟ ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΗΣ  

EUROPEAN ASSOCIATION OF FAMILY THERAPY  
Διαχείρηση από τον Ειδικό Λογαριασμό Πανεπιστημίου Κρήτης 

 
 To πρόγραμμα και το δίπλωμα που παρέχονται είναι αναγνωρισμένα από την 
Ευρωπαϊκή Εταιρία Θεραπείας Οικογένειας (European Association of Family Therapy) και τις 
Ελληνικές εταιρίες θεραπείας οικογένειας και συστημικής θεραπείας. Είναι διάρκειας 750 
ωρών συνολικά, και το διαχειρίζεται ο ΕΛΚΕ. 
 
 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 
 

α/α Αντικείμενο Ώρες 
Διδασκαλίας 

Φορέας Περίοδος 

1. Συστημική θεραπεία  
 

20 Ψυχιατρική Κλινική,  
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου 
 

1989-1990 

2 Συστημική θεραπεία 
 

20  Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Σούδας 1991 

3 Κυβερνητική της συμπεριφοράς 
στους οργανισμούς  

25  Εμπορικό και Βιομηχανικό Επιμελητήριο 
Ηρακλείου 
 

Δεκ. 1994 

4. Εισαγωγή στη συστημική θεραπεία 80 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διαχείριση από τον 
Ειδικό Λογαριασμό, Πρόγραμμα 773  
 

Ιαν. - Ιουν. 
1997 

5. Mεθοδοι και τεχνικές στη 
συστημική θεραπεία 

90 Πανεπιστήμιο Κρήτης, Διαχείρηση από τον 
Ειδικό Λογαργιασμό, Πρόγραμμα 850  
 

Νοεμ.1997- 
Ιούν. 1998 

6. Αντιμετώπιση προβλημάτων 
συμπεριφοράς στο σχολείο. 
Συστημική προσέγγιση 

60 Πανεπιστήμιο Κρήτης και 2βάθμια  
εκπαίδευση Κρήτης, Διαχείρηση από τον 
Ειδικό Λογαργιασμό, Πρόγραμμα 1140, 
ΕΠΕΑΕΚ 
 

Οκτώμβριος 
1998 

 



 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΩΝ  
 
Γενικά, σαν παρατήρηση μπορεί να ειπωθεί ότι σε κάθε βαθμίδα επιστημονικής μου 
εξέλιξης, μου ανετίθεντο ή/και ελάμβανα ρόλους μεγαλύτερης υπευθυνότητας, 
διεύθυνσης και οργάνωσης σε σύγκριση με τους ομοβάθμιους μου. Έτσι : 
 
1. Φοιτητής: Ο καθηγητής της Ανατομικής κ. Παπαμιλτιάδης με προσέλαβε υποβοηθό στο 

μάθημα της Ανατομίας και συμμετείχα στη διδασκαλία της ανατομίας του πτώματος στους 
δευτεροετείς φοιτητές της Ιατρικής. 

 
2. Στρατιωτική θητεία : Σαν οπλίτης ιατρός εργάστηκα στη σύνταξη του επιστημονικού 

περιοδικού Ιατρική Επιθεώρηση Ενόπλων Δυνάμεων και παράλληλα συνέλεξα τα 
στοιχεία και ολοκλήρωσα την διδακτορική μου διατριβή. 

 
3. Πανεπιστημιακός Βοηθός : Ο καθηγητής μου κ. Κοντόπουλος μου ανέθετε την 

υπευθυνότητα της πρακτικής άσκησης των φοιτητών κατά τη διάρκεια των απουσιών του 
στην Αμερική, κατά τα δύο πρώτα χρόνια πριν από το διορισμό Υφηγητού. Παράλληλα 
παρέδιδα μαθήματα από το αμφιθέατρο. 

 
4. Ειδικευόμενος στη ψυχιατρική : Ο Διευθυντής του ψυχιατρικού Τμήματος όπου έκανα 

ειδικότητα κ. Εμμ. Λιαναντωνάκης με απoδέσμευσε από την εποπτεία των επιμελητών και 
μου ανέθεσε δύο τμήματα χρονίων σχιζοφρενών (40 κλίνες ανδρών και 120 κλινες 
γυναικών), στα οποία πριν ήταν υπεύθυνοι επιμελητές, και στα οποία ανέπτυξα μεγάλη 
πρωτοβουλία βελτίωσης της λειτουργίας τους. 

 
5. Μετεκπαιδεόμενος στο Institute of Psychiatry and Maudsley Hospital του Λονδίνου : 

Ο Consultant Dr. Kumar με αποδέσμευσε από την εποπτεία των επιμελητών (senior 
resistra) και μου ανέθετε απ’ ευθείας υπό την επίβλεψη του περιπτώσεις, ώστε να έχω 
μεγαλύτερη άνεση κινήσεων και πρωτοβουλιών στη διάγνωση και θεραπεία των 
ασθενών. 

 
6. Μεταπτυχιακός σπουδαστής στο Brunel University : Ο Διευθυντής του Ινστιτούτου 

Prof. George μου παρεχώρησε επανειλημμένα την ώρα της δικής του διδασκαλίας για να 
είμαι ομιλητής. Αυτή η εξαίρεση έγινε μόνο σε έναν ακόμη μόνον Άγγλο μεταπτυχιακό 
σπουδαστή, ο οποίος σήμερα είναι Deen of the Brunel University. 

 
7. Επιμελητής στο Δρομοκαίτειο Νοσοκομείο. Ο Διευθυντής κ. Γ. Λυκέτσος μου ανέθεσε 

τμήμα 80 ασθενών και κατά την απουσία του τον αντικαθιστούσα παρά το ότι υπήρχαν 
αρχαιότεροι επιμελητές. Επίσης δημιούργησα εργαστήριο εφαρμογής Η/Υ στη 
ψυχιατρική. 

 
8. Διευθυντής στο Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού :  
       Εξελέγην Αντιπρόεδρος και Πρόεδρος του Επιστημονικού Συμβουλίου παρά τη     
       βραχύχρονη θητεία μου (τέσσερα χρόνια). 
 
9. Διευθυντής Τμήματος στο Δρομοκαίτειο Νοσοκομείο :  
       Εξελέγην Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του Νοσοκομείου παρά τη     
       βραχύχρονη θητεία μου (τέσσερα χρόνια) 
 
10. Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης :                                                                    

10.1. Δημιούργησα και οργάνωσα νέο Εργαστήριο Κυβερνητικής και 
 Επιστημών  Συμπεριφοράς που δεν προβλεπόταν από το οργανόγραμμα 
 του Ιατρικού Τμήματος.  

10.2. Συντόνησα ομάδα επιστημόνων διεθνούς κύρους (πρόεδροι διεθνών 
 επιστημονικών  εταιριών, διευθυντές διεθνών κέντρων, συγγραφείς 



 σημαντικών μονογραφιών κ.ά.)  από εννέα Ευρωπαϊκά Πανεπιστήμια για τη 
 οργάνωση Ευρωπαϊκού μεταπτυχιακού  προγράμματος στα συστήματα 
 νοημοσύνης και συμπεριφοράς που χρηματοδοτείται  από την  Ευρωπαϊκή 
 Ένωση. 

10.3. Ύστερα από πρωτοβουλία μου προσφέρθηκε από το Δήμο Αγ. ΝΙκολάου και 
 εγκρίθηκε από το Πανεπιστήμιο  Κρήτης δωρεά οικοπέδου για την 
 ανέγερση Κέντρου Συστημικής  Ψυχιατρικής  

 
11. Διοίκηση Επιστημονικών Εταιριών :                                                                                                        

11.1. Πρόεδρος της Εταιρίας European Systems Union 
11.2. Πρόεδρος στις Επιστημονικές Εταιρίες "Υγιεινής και Νευροψυχιατρικής του 

 Παιδιού", και    " Θεραπείας και παρέμβασης σε ανθρώπινα συστήματα" 
11.3. Αντιπρόεδρος στις Επιστημονικές Εταιρίες ‘Ελληνική Εταιρία Τεχνητής 

 Νοημοσύνης’, και της ‘‘Ελληνικής Εταιρίας Διαπολιτισμικής Ψυχιατρικής και 
 Παρέμβασης’, 

11.4. Δεύτερος τη τάξη στην ‘Ελληνική Ομάδα Συστημάτων’   
11.5. Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου της Διεθνούς Εταιρίας ‘Society for General 

 Systems Research’, και της "Ελληνικής Εταιρίας Συστημικής Θεραπείας" 
11.6. Ιδρυτικό μέλος σε μία Διεθνή και σε Έξη Ελληνικές Επιστημονικές Εταιρίες.  

12. Κεντρικό πρόσωπο στο σχεδιασμό και την υλοποίηση της ψυχιατρικής 
μεταρρύθμισης στη Κρήτη, που χρησιμοποιείται σαν  μοντέλο από το Υπουργείο 
Υγείας για την Ελλάδα. 
12.1. Μέλος της Επιτροπής Ψυχικής Υγείας του ΠΕΣΥ,  
12.2. Εκλεγμένος εκπρόσωπος των Διευθυντών των ψυχιατρικών κλινικών στο 

 Επιστημονικό Συμβούλιο του ΠΕΣΥ,  
12.3. Κύριος συγγραφέας βιβλίου περιορισμένων εντύπων που αφορούσε την 

 καταγραφή, λειτουργία και αξιολόγηση όλων των ψυχιατρικών υπηρεσιών της 
 Κρήτης, το οποίο χρησιμοποιήθηκε ως βάση στο σχεδιασμό  της ψυχιατρικής 
 μεταρρύθμισης στη Κρήτη,  

12.4. Πρόεδρος των  Τομεακών Επιτροπών Ψυχικής Υγείας των Νομών Λασιθίου 
 και Ηρακλείου,  

12.5. Σύμβουλος οργάνωσης ψυχιατρικών υπηρεσιών σε επίπεδο Κρήτης. 
 

13. Πρόεδρος τριών Διεθνών και Τριών Ελληνικών Συνεδρίων  
 

 
 



 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Α/α Θέση 
 

Φορέας Δραστηριότητα Έτος 

 Επιμελητής ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
 

Ευθύνη της ανεξάρτητης μονάδας 
"Ελλήνων Αμερικής" με δύναμη 80 
ασθενών 
 

1980-
1981 

 Διευθυντής 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ - 
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΙΟΥ 
 

εξελίχθηκαν 14 ερευνητικά 
προγράμματα.  Όταν παρέλαβα τη 
Διεύθυνση είχε δύο επιστήμονες 
προσωπικό.  Όταν αποχώρησα είχε 
οκτώ. 

1981-
1985 
 

 Πρόεδρος 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ 
ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΙΟΥ 
 

Δόθηκε και τελικά κερδίσθηκε η 
σκληρή μάχη για την επιβίωση του 
Ινστιτούτου σαν ανεξέρτητος φορέας 

1985 

 Διευθυντής 6ου ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
 

Η μονάδα δύναμης 20 κλινών 
τριπλασίασε την κίνηση και την 
απόδοση της. Στη στη διοίκηση καθώς 
και στη θεραπεία και αποασυλοποίηση 
των ασθενών χρησιμοποιήθηκε η 
συστημική μεθοδολογία. 
 

1986-
1988 
 

  
 

  

 Πρόεδρος 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
ΔΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
 

Τέθηκαν οι βάσεις του 
μετασχηματισμού των ψυχιατρικών 
υπηρεσιών του Νοσοκομείου με τη 
βοήθεια πολλών εκατοντάδων 
εκατομμυρίων δραχμών στα πλαίσια 
προγραμμάτων της Ε.Ο.Κ. για τα 
οποία η Επιστημονική Επιτροπή είχε 
το συντονισμό.  
 

1986-
1987 
 

 Διευθυντής 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 
ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ
Υ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
 

Κατά τη διάρκεια της περιόδου 
αναπτύχθηκαν σταδιακά: 

• Μονάδα Βραχείας Νοσηλείας 
20 περίπου κλινών. 

• Εξωτερικό Ιατρείο 
• Διασυνδετική Ψυχιατρική 
• Ειδικές θεραπείες, όπως 

οικογένειας  
• Μονάδα μη απαντησάντων 

στη θεραπεία σχιζοφρενών 
Το προσωπικό του Ψυχιατρικού Τομέα 
στο τέλος του 1999 αποτελείται από 28 
μέλη. 
 Η απόδοση επί των ημερών μου ήταν 

1989-
2002 
 



περίπου τριπλάσια έναντι της 
περιόδου 1995 με άλλον Καθηγητή 
Διευθυντή Ψυχιατρικής. 

 Διευθυντής ΤΟΜΕΑ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
ΚΡΗΤΗΣ 

 

Ανέπτυξα το Εργαστήριο Κυβερνητικής 
και Συστημάτων Συμπεριφοράς με 
χρηματοδότηση από το STRIDE 
HELLAS  
Οργάνωσα Διεθνή συνέδρια στη 
Κρήτη. 
Συμμετείχα σε Επιτροπές 

1992 -
1996 

 Διευθυντής ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
ΚΛΙΝΙΚΗ 

Έναρξη δραστηριότητας 
Παιδοψυχιατρικής κλινικής ύστερα από 
δικές μου προσπάθειες, με 
παιδοψυχίατρο και ψυχολόγο και με 
δραστηριότητα σε εξωτερικά ιατρεία 
και διασυνδετική παιδοψυχιατρική. 

1996- 

 Επιστημο-
νικά 
Υπεύθυνος 

Ξενώνας για χρόνιους 
Σχιζοφρενείς 

Ύστερα από δικές μου προσπάθειες 
νοικιάστηκε και λειτούργησε ξενώνας 
με επιτυχία και όλοι οι ασθενείς να 
αποκτήσουν ικανότητες και να μειωθεί 
η ψυχοπαθολογία ώστε μετακόμισαν 
σε ανεξάρτητα διαμερίσματα. Αυτό 
είναι μεγάλη επιτυχία κατ’ εξαίρεση. 

2001-
2005 

 Επιστημο-
νικά 
Υπεύθυνος 

Διαμερίσματα για 
Σχιζοφρενείς 

Δύο διαμερίσματα νοικιάστηκαν και 
λειτουργούν με χρόνιους σχιζοφρενείς. 
Το ένα από αυτά είναι εντελώς 
αυτοδύναμο. 
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 Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής   
 



EΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΘΕΝΤΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  
ΚΑΤΟΠΙΝ ΔΙΚΗΣ ΜΟΥ ΑΙΤΗΣΕΩΣ 

 
 
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ  
 
1. Τίτλος 

 
Επιστ. Υπεύθυνος 
Συνερευνητές 
 
Χρηματοδότηση 
 

Παρέμβαση σε ίδρυμα κλειστής περίθαλψης 
 
Ν. Παρίτσης,  
Αννα Λαμπίδη και Μίνα Τοδούλου 
 
 
Μερική χρηματοδότηση από το Ίδρυμα "Στέγη" (1982) 
 
 

2. Τίτλος 
 
Επιστ. Υπεύθυνος 
Συνερευνητές 
 
Χρηματοδότηση 
 

Αιτιολογικοί παράγοντες της αυτοκτονίας στην εφηβική και 
μεταεφηβική ηλικία 
Νίκος Παρίτσης 
Καίτη Φυλακτου , Δώρος Πάλλης 
 
Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας (ΠΡΟΠΕ 1984) 

 
 

ΔΡΟΜΟΚΑΙΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ   
 
3. Τίτλος 

 
Επιστ. Υπεύθυνος 
Χρηματοδότηση 
 

Πειραματικό πρόγραμμα εφαρμογής της Συστημικής 
επιστήμης και της σύγχρονης τεχνολογίας στη ψυχιατρική 
Νίκος Παρίτσης 
Υπουργείο Υγείας και Ευρωπαϊκή Κοινότητα., Νόμος 815 
(ψυχιατρική μεταρρύθμιση). 

 
4. Τίτλος 

 
Επιστ. Υπεύθυνος 
Χρηματοδότηση 
 
Προϋπολογισμός 

Κτιριολογική υποδομή για την εφαρμογή  της συστημικής 
επιστήμης και της υψηλής τεχνολογίας στη ψυχιατρική 
Νίκος Παρίτσης 
Υπουργείο Υγείας και Ευρωπαϊκή Κοινότητα., Νόμος 815 
(ψυχιατρική μεταρρύθμιση). 
200.000.000 δραχμές 

 
 
 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ  
 
 
 
 
5. 

 
 
 
Τίτλος 
 
 
 
Επιστ. Υπεύθυνος 
Προϋπολογισμός 
 

HOLIST: Εργαστήριο Τεχνολογίας Συστημάτων Τεχνητής 
Νοημοσύνης.  
 
Υποπρόγραμμα:  Εργαστήριο αξιολόγησης ψυχικής 
κατάστασης με τη βοήθεια υψηλής τεχνολογίας  
(μετονομάσθηκε σε : "Εργαστήριο Κυβερνητικής και Συστημάτων 
Συμπεριφοράς"). 
Ν. Παρίτσης 
25.000.000 δραχμές 
 
 



 
 
 
6. 

 
 
 
Τίτλος 
Συνερευνητές 
Προυπολογισμός 

HOLIST: Εργαστήριο Τεχνολογίας Συστημάτων Τεχνητής 
Νοημοσύνης 
 
Υποπρόγραμμα:  Εμπειρο σύστημα για τη συλλογή στοιχείων 
ασθενών. 
Α. Κολοκούρης και Ν. Παρίτσης 
10.000.000 δραχμές 
 
 

 
7. Τίτλος 

 
 
Επιστ. Υπεύθυνοι 
Συνερευνητές 
Χρηματοδότηση 
Προϋπολογισμός 
Παρούσα φάση 

Γενετική σύνδεση της εκδήλωσης της Σχιζοφρένειας με 
δυνητικό γονιδιακό τόπο του υποδοχέα D4 σε οικογένειες της 
Κρήτης. 
Ν. Παρίτσης και Νίκος Ανάγνου 
Άννα Κοιλάδη 
Από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας Παν/μίου Κρήτης 
2.000.000 δραχμές 
Συγγραφή 
 

 
8. Τίτλος 

 
Κύριοι ερευνητές 
Συνερευνητές 
Επιστ. Συνεργάτες 
Χρηματοδότηση 
 
Προϋπολογισμός 

Μελέτη σχεδιασμού παροχής υπηρεσιών σε άτομα με χρήση 
ναρκωτικών. 
Νίκος Παρίτσης και Τάσος Φιλαλήθης 
Ι. Βλαχονικολής 
Ελένη Καφάτου, Μαρία Λαμπράκη, Αργυρούλα Καλαΐτζάκη 
Μερική χρηματοδότηση για τη συλλογή των στοιχείων από το 
RECITE ROC NORD network της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
15.000.000 δραχμές 
 

 
9. Τίτλος 

 
Κύριοι ερευνητές 
Χρηματοδότηση 
Προϋπολογισμός 

Η επίδραση της ποικιλίας και της τάξης των ερεθισμάτων του 
περιβάλλοντος στη γνωστική ανάπτυξη του παιδιού. 
Νίκος Παρίτσης 
Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας 
12.000.000 δραχμές 
 

 
10. Τίτλος 

 
 
 
Κύριοι ερευνητές 
Χρηματοδότηση 
Προϋπολογισμός 

Εφαρμογή μιάς συστημικής μεθοδολογίας στο σχεδιασμό και 
υλοποίηση της επαγγελμαρτικής κατάρτησης ατόμων με 
ειδικές ανάγκες: Αξιολόγηση της πειραματικής ενέργειας σε 
άτομα με ειδικές διανοητικές και ψυχικές ανάγκες" 
Νίκος Παρίτσης 
Άρθρο 6 του κανονισμού του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου  
91.900 ECU  (27.000.000 δραχμές) 

 
11. Τίτλος 

 
 
Κύριοι ερευνητές 
Χρηματοδότηση 
Προϋπολογισμός 

"Εφαρμογή της Γενικής Συστημικής Θεραπείας σε άτομα με 
νοσήματα που απειλούν τη ζωή",  
 
Νίκος Παρίτσης 
Υπουργείο Υγείας 
3.000.000 Δραχ. 

 
12. Τίτλος 

 
 
Κύριοι ερευνητές 
Χρηματοδότηση 
Προϋπολογισμός 

" ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΣ 2010: Συμμετοχικός σχεδιασμός των 
κατοίκων για μια ολοκληρωμένη ανάπτυξη ",  
 
Νίκος Παρίτσης, Βάσω Πατακού 
Νομαρχία Ρεθύμνου  
6.000.000 δραχ. 

 



 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 



 
 

1. ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΚΑΙ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ ΤΑ ΟΠΟΙΑ 
ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΣΕ ΔΙΕΥΘΝΕΙΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ ΠΛΙΡΟΦΟΡΙΩΝ ΣΤΟ 

ΔΙΑΔΥΚΤΙΟ 
 

Στις βιολογικές επιστήμες η παραγωγή αξιόλογης νέας γνώσης εκφράζεται με τη 
δημοσίευση συχνά σύντομων άρθρων σε επιλεγμένα περιοδικά. Στις επιστήμες του ανθρώπου 
(human sciences) καθώς και στη συστημική επιστήμη και τη κυβερνητική η παραγωγή 
αξιόλογης νέας γνώσης εκφράζεται με την δημοσίευση συχνά πολυσέλιδων εργασιών σε 
επιλεγμένα περιοδικά, κεφάλαια σε βιβλία και βιβλία. Τούτο ακολουθείται και από τις αναφορές 
των εργασιών στο διαδίκτιο. Στο διαδίκτυο στις μεν βιολογικές επιστήμες οι τράπεζες 
πληροφοριών αναφέρονται κάθε μία σε ορισμένα επιλεγμένα περιοδικά ενώ στις επιστήμες του 
ανθρώπου οι τράπεζες πληροφοριων αναφέρονται σε επιλεγμένα περιοδικά, κεφάλαια σε 
βιβλία και βιβλία.  

Το κύριο ενδιαφέρον και το επιστημονικό μου έργο (βλέπε και ανάλυση των 
επιστημονικών μου εργασιών) αναφέρεται κυρίως στην εφαρμογή στης συστημικής επιστήμης 
στη ψυχιατρική και τις επιστήμες συμπεριφοράς (ψυχιατρική και ψυχολογία). Η παραγωγή 
νέας αξιόλογης γνώσης στο αντικείμενο αυτό εκφράζεται όπως ειπώθηκε με την δημοσίεση σε 
επιλεγμένα περιοδικά και βιβλία από τις τράπεζες πληροφοριών στο διαδίκτυο. Όπως για την 
ιατρική αξιόλογα θεωρούνται τα άρθρα που αναφέρονται στο ΜEDLINE το οποίο τα αξιολογεί 
με τα δικά του κριτήρια, έτσι αξιόλογα στο χώρο των επιστημών του ανθρώπου θεωρούνται τα 
κεφάλαια και βιβλία που αναφέρονται σε τράπεζες στο διαδίκτυο οι οποίες τα αξιολογούν και 
τα επιλέγουν με τα δικάτους κριτήρια.   

Με αυτό το σκεπτικό παρατίθενται στο πιό κάτω πίνακα τα άρθρα σε περιοδικά, 
κεφάλαια σε βιβλία ή μονογραφίες του συγγραφέα, τα οποία έχουν επιλεγεί και αξιολογηθεί 
από τις τράπεζες πληροφοριών στο διαδίκτυο. Θα πρέπει να αναφερθεί ότι με βάση τα 
ανωτέρω μόνον τα μισά από τα κεφάλαια σε βιβλία που έχω συγγράψει αναφέρονται σε μία 
από οποιδήποτε από τις τράπεζες πληροφοριών στο διαδύκτιο.  

Η τράπεζα SSCI αναφέρεται στις κοινωνικές επιστήμες με την ευρεία έννοια, και σε 
βιβλία, κεφάλαια σε βιβλία και περιοδικά. Η AMAZON μόνο σε αξιόλογα βιβλία ανεξαρτήτως 
αντικειμένου. Η ISI μόνο σε άρθρα θετικών επιστημών (κυρίως βιολογικών) σε περιοδικά. Η 
ΙBSS αναφέρεται αποκλειστικά σε κοινωνικά άρθρα σε περιοδικά με πολύ αυστηρή επιλογή. Η 
MEDLINE σε ιατρικά άρθρα σε περιοδικά. Η PhychINFO αναφέρεται σε άρθρα σε περιοδικά 
και σε επιλεγμένα κεφάλαια σε βιβλία στο χώρο της ψυχολογίας (επιλογή της American 
Psychological Association). Η INSPEC σε άρθρα και κεφάλαια σε βιβλία στο χώρο της 
κυβερνικτικής και της συστημικής επιστήμης. Η ΒΙΒLIOQuest σε επιλεγμένα κεφάλαια σε 
βιβλία εξειδικευμένα στο χώρο της κυβερνητικής. 
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αποκατάσταση,  4η Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση Οικογενειακής και 
συστημικής ψυχοθεραπείας, 8-10 Απριλίου, Θεσσαλονίκη, 2005. 

1.2...1.29. ΛΑΜΠΡΑΚΗ Μ. και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2005), Τα παράδοξα του Molnar στα 
πλαισια της γενικής θεραπείας ανθρωπίνων συστημάτων στα σχολεία, 4η 
Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση Οικογενειακής και συστημικής 
ψυχοθεραπείας, 8-10 Απριλίου, Θεσσαλονίκη, 2005. 

1.2...1.30. ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. (2005), Εκπαιδεύοντας τα παράδοξα και μαθαίνοντας μία 
ερμηνεία τους, 4η Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση Οικογενειακής και 
συστημικής ψυχοθεραπείας, 8-10 Απριλίου, Θεσσαλονίκη, 2005. 

1.2...1.31. ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ Ε. και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2005), Συστημική παρέμβαση στη 
κοινότητα εγκατάστασης ενός ξενώνα αποκατάστασης χρόνιων σχιζοφρενών. 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο στη Συστημική θεραπεία, «Οικογένεια και ψυχική 
ασθένεια», 21-23 Οκτωβρίου 2005, Ηράκλειο, Κρήτη. 

1.2...1.32. ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. (2005), Αρχές διαμόρφωσης του προγράμματος θεραπείας 
ανθρωπίνων συστημάτων. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο στη Συστημική θεραπεία, 
«Οικογένεια και ψυχική ασθένεια», 21-23 Οκτωβρίου 2005, Ηράκλειο, Κρήτη. 

1.2...1.33. ΠΑΡΙΤΣΗ Ε. και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2005), Η επιρροή του πλαισίου στη 
λειτουργία της ομάδας. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο στη Συστημική θεραπεία, 
«Οικογένεια και ψυχική ασθένεια», 21-23 Οκτωβρίου 2005, Ηράκλειο, Κρήτη. 



1.2...1.34. ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. (2005), Προς ένα ευρύτερο ορισμό του συστήματος που να 
περιλαμβάνει το πλαίσιο.10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, 1-
4 Δεκεμβρίου 2005, Ιωάννινα.  

1.2...1.35. ΧΟΥΡΔΑΚΗ Ε., Ε. ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ, Ε. ΦΑΖΑΚΗΣ, Σ. ΜΟΝΕΖΗΣ, Ε. 
ΜΠΟΤΖΑΚΗΣ, ΚΑΙ Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2006), «Ψυχοθεραπευτική ομάδα 
νοσηλείας οξέων περιστατικών». Παρουσιάσθηκε στο Πανελλήνιο Συνέδριο 
με τίτλο «Η ψυχιατρική μεταρρύθμιση», 7-9 Απριλίου 2006 

 
1.2...2. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΝΗΛΛΙΚΩΝ (24) 
1.2...2.1. ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. Κ., ΒΙΤΣΙΟΣ Ι. και ΛΥΚΕΤΣΟΣ Γ. (1981), "Κρανιομετρικά 

ευρήματα επί ακτινογραφιών Σχιζοφρενών, 7ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 
1981  

1.2...2.2. ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ Ν., ΒΑΛΕΡΓΑΚΗ Ε., ΤΡΙΚΑΣ Π., ΒΕΡΓΑΚΗ Ε., 
ΡΟΥΣΟΜΟΥΣΤΑΚΑΚΗ Μ., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και ΜΑΝΟΥΣΟΣ Ο., (1992), 
"Σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου και ψυχιατρικό προφίλ", 6ο Πανελλήνιο 
Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο, Νοέμβριος 1992 

1.2...2.3. ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ Ν., ΤΡΙΚΑΣ Π., ΡΟΥΣΟΜΟΥΣΤΑΚΑΚΗ Μ., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
και ΜΑΝΟΥΣΟΣ Ο. (1993), “Σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου (ΣΕΕ) και 
ψυχιατρικές  διαταραχές”, 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, 
Ρόδος, 13-17 Οκτωβρίου 1993, και περίληψη δημοσιεύτηκε σε 
συμπληρωματικό τεύχος της  Ελληνικής Γαστρεντερολογίας  

1.2...2.4. ΤΡΙΚΑΣ Π., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΣΑΜΩΝΗΣ Γ. και ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ Β. (1996), 
"Σύγκριση της ψυχοπαθολογίας μεταξύ γυναικών με καρκίνο του μαστού και 
γυναικών με καλοήθεις μαστοπάθειες." 14ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο,  
Ηράκλειο,  30  Μαρτίου - 3 Απριλίου 1996.  

1.2...2.5. ΚΟΚΚΙΝΑΚΟΣ Γ. και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ, (1996), "Σχεδιασμός μεταβολών στο 
χώρο της  ψυχιατρικής περίθαλψης".  14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 
Ηράκλειο, 30  Μαρτίου - 3 Απριλίου 1996  

1.2...2.6. ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (1996), "Ασυνεπής χρήση αντιθέτων 
εννοιών και  διαταραχή της σκέψης στη σχιζοφρένεια". 14ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο  Ψυχιατρικής , Ηράκλειο, 30 Μαρτίου - 3 Απριλίου 1996  

1.2...2.7. ΤΡΙΚΑΣ Π. Γ. ΣΑΜΩΝΗΣ, Β. ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ, Δ. ΤΣΙΦΤΣΗΣ, Σ. ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ. 
και Ν.  ΠΑΡΙΤΣΗΣ (1997), Ειδικού τύπου οικογενειακές σχέσεις σε καρκίνο 
του μαστού χρήσιμες στην πρόληψη και θεραπεία. 2η Πανελλήνια 
Επιστημονική Συνάντηση, Οικογενειακή θεραπεία Συστημική Θεραπεία στην 
Ελλάδα Σήμερα, "Συστημική Προσέγγιση στην Ψυχική Υγεία", Θεσσαλονίκη, 
28-30  Μαρτίου 1997. 

1.2...2.8. PALENA A., Ν. ΠAΡΙΤΣΗΣ, Α. ΚΟΙΛΑΔΗ, Π. ΤΡΙΚΑΣ, Ι. ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ 
και  Ν.Π. ΑΝΑΓΝΟΥ, (1997), "Γενετική ανάλυση διασύνδεσης των γονιδίων 
των ντοπαμινεργικών υποδοχέων DRD2, DRD4 και DRD5 στη σχιζοφρένεια 
και τις συναισθηματικές διαταραχές". Παρουσιάστηκε και δημοσιεύτηκε στις 
περιλήψεις στο 23ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 13-17 Μαίου 
1997 Α'  Βραβείο επιστημονικής εργασίας στο 23ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 
Συνέδριο  

1.2...2.9. ΠΑΛΛΗΣ Ε.,  Α. ΨΥΛΛΑΚΗΣ, Α. ΤΣΑΤΣΑΚΗΣ και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ, (1998), 
“Προσδιορισμός επιπέδων καρβαμαζεπίνης σε τρίχες της κεφαλής”, 
Περιλήψεις 15ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής, 29 Απριλίου – 3 
Μαίου 1998, Λήμνος.  

1.2...2.10. ΤΡΙΚΑΣ Π., Γ. ΣΑΜΩΝΗΣ, Ι. ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ, Δ. ΤΣΙΦΤΣΗΣ και Ν. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ, (1998), “Προβλεπτική αξία χαμηλού βαθμού ψυχοπαθολογίας 
γυναικών με καρκίνου μαστού”. Περιλήψεις 15ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Ψυχιατρικής, 29 Απριλίου – 3 Μαίου 1998, Λήμνος.  

1.2...2.11. ΤΡΙΚΑΣ Π., Γ. ΣΑΜΩΝΗΣ, Σ. ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ, Δ. ΤΣΙΦΤΣΗΣ και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ, 
(1998), “Γνωσίες συμβατές με συμπεριφορές τύπου C σε γυναίκες με καρκίνο 
του μαστού”. Περιλήψεις 15ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής, 29 
Απριλίου – 3 Μαίου 1998, Λήμνος.  

1.2...2.12. ΧΡΥΣΟΣ Π., Σ. ΛΑΖΑΝΑΚΗ, Μ. ΤΡΕΛΟΠΟΥΛΟΣ, Γ. ΒΡΕΝΤΖΟΣ, Ε. 
ΦΑΖΑΚΗΣ και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2000),  "Nόσος Behcet και ψυχωσική 
διαταραχή", Τόμος Περιλήψεων 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 
Πάφος, Κύπρος, 5-9 Μαίου 2000.  



1.2...2.13. ΤΡΙΚΑΣ Π., Ι. ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ, Γ. ΣΑΜΩΝΗΣ, Δ. ΤΣΙΦΤΣΗΣ, Ι. 
ΑΣΚΟΞΥΛΑΚΗΣ, ΑΙ. ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΗ, και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2000), 
"Ψυχοπαθολογία και πρώιμη μετάσταση διηθητικού καρκινώματος του 
μαστού", Τόμος Περιλήψεων 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Πάφος, 
Κύπρος, 5-9 Μαίου 2000.  

1.2...2.14. ΦΑΖΑΚΗΣ Μ., Π. ΧΡΥΣΟΣ, Π. ΤΡΙΚΑΣ, Γ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ, Θ. ΑΛΕΤΡΑ, 
Μ. ΠΑΠΑΔΑΚΗ, Ε. ΒΕΡΓΑΚΗ, Μ. ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗ, Π. ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ, Ι. 
ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2000), Αποτελεσματικότητα 
συνδιασμένης ψυχοκοινωνικής παρεμβασης και χορήγηση Κλοζαπίνης σε 
χρόνιους ανθεκτικούς σχιζοφρενείς, 10ο Παγκρήτειο Ιατρικό Συνέδριο, 
Ρέθυμνο, 9-12 Νοεμβρίου 2000  

1.2...2.15. ΧΟΥΡΔΑΚΗ Ε., Π. ΧΡΥΣΟΣ, Σ. ΛΑΖΑΝΑΚΗ, Μ. ΦΑΖΑΚΗΣ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ, 
(2000), Δυσκολία διαφορικής διάγνωσης χορειακών κινήσεων και 
καταναγκασμών (περιγραφή χαρακτηριστικής δικής μας περίπτωσης), 10ο 
Παγκρήτειο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο, 9-12 Νοεμβρίου 2000  

1.2...2.16. ΧΡΥΣΟΣ Π., Μ. ΦΑΖΑΚΗΣ, Σ. ΛΑΖΑΝΑΚΗ, Ε. ΧΟΥΡΔΑΚΗ, Θ. ΑΛΕΤΡΑ, Β. 
ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Γ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2000), O ρόλος του 
οικογενειακού περιβάλλοντος στην πορεία της νόσου της σχιζοφρένειας 
(περιγραφή χαρακτηριστικής δικής μας περίπτωσης), 10ο Παγκρήτειο Ιατρικό 
Συνέδριο, Ρέθυμνο, 9-12 Νοεμβρίου 2000  

1.2...2.17. ΦΑΖΑΚΗΣ Μ., Γ. ΦΑΝΤΗ, Κ. ΜΑΝΤΑΛΑΚΗ, Γ. ΠΕΡΙΣΙΝΑΚΗ, Π. ΧΡΥΣΟΣ, Σ. 
ΤΣΙΟΥΝΗΣ, Ε. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ, Ι. ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2000), 
Χαρακτηριστικά αποπειρών αυτοκτονίας με ουσίες που εισήχθησαν στο 
ΠεΠαΓΝΗ κατά τα έτη 1994-1999, 10ο Παγκρήτειο Ιατρικό Συνέδριο, 
Ρέθυμνο, 9-12 Νοεμβρίου 2000  

1.2...2.18. Μ. ΦΑΖΑΚΗΣ, Ε, ΚΑΣΩΤΑΚΗ, Β. ΚΑΦΕΤΖΑΚΗΣ, Π. ΧΡΥΣΟΣ, 
ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ, Γ. ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ, Σ. ΤΣΙΟΥΝΗΣ, Μ. ΧΑΜΗΛΟΥ, Π. 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Α. ΧΙΩΤΑΚΗΣ, Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ & Ι. ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ 
(2000), "Μελέτη περιστατικών που εισήχθηκαν ακούσια στο Θεραπευτήριο 
Ψυχικών Παθήσεων Χανίων μετά από εισαγγελική εντολή κατά τα έτη 1995-
1999", 10ο Παγκρήτειο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο, 9-12 Νοεμβρίου 2000  

1.2...2.19. ΧΟΥΡΔΑΚΗ Ε., Α.Μ. ΒΑΡΒΑΖΑ, Π. ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ, Π. ΧΡΥΣΟΣ & Ν. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2002), Ψυχοεκπαίδευση, θεραπευτική δυναμικό, συνεργατική 
παρέμβαση ομάδαςμε φαρμακευτικές προτάσεις, 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής, Χαλκιδική, 19-23 Απριλίου 2002  

1.2...2.20. ΦΑΖΑΚΗΣ Μ., Π.ΧΡΥΣΟΣ, Π. ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ, Ε. ΧΟΥΡΔΑΚΗ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ 
(2002), Αντιματώπιση με κλοζαπίνη χρονίου ανθεκτικού σακχαροδιαβητικού 
ασθενούς με προυπάρχοντα διαβήτη τύπου ΙΙ ( περιγραφή χαρακτηριστικής 
περίπτωσης), 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Χαλκιδική, 19-23 
Απριλίου 2002  

1.2...2.21. Ε. ΧΟΥΡΔΑΚΗ, Π. ΧΡΥΣΟΣ, Γ. ΣΠΑΝΑΚΗΣ, Μ. ΦΑΖΑΚΗΣ, Π. ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ 
& Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2002), Χορήγηση άτυπων νευροληπτικών και σακχαρώδης 
διαβήτης, 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Χαλκιδική, 19-23 Απριλίου 
2002  

1.2...2.22. Ε. ΧΟΥΡΔΑΚΗ, Α.Μ. ΒΑΡΑΒΑΖΑ, Π. ΧΡΥΣΟΣ, Π. ΜΠΙΤΣΙΟΣ & Ν. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2002), Αποτελεσματικότητα ομαδικής ψυχοθεραπείαςσηριζόμενη 
στην μη κατευθυντική παρεμβατική (NDI), 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής, Χαλκιδική, 19-23 Απριλίου 2002  

1.2...2.23. ΣΠΑΝΑΚΗΣ Γ., Ε. ΧΟΥΡΔΑΚΗ, Π. ΧΡΥΣΟΣ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2002), 
Περίπτωση πρώιμης εμφάνισης ψύχωσης με στρεσογόνα γεγονότα και 
ακραία αισθητηριακή, οικογενειακή και κοινωνική αποστέρηση, 17ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Χαλκιδική, 19-23 Απριλίου 2002  

1.2...2.24. ΧΟΥΡΔΑΚΗ Ε., Μ. ΔΟΛΑΨΑΚΗΣ, Π. ΧΡΥΣΟΣ, Μ. ΦΑΖΑΚΗΣ, Π. 
ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ &  Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2002) Περιγραφή περίπτωσης χορήγησης 
ολανζαπίνης σε μη συνεργάσιμο διπολικό ασθενή με σακχρώδη διαβήτη 
τύπου ΙΙ. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Χαλκιδική, 19-23 Απριλίου 
2002  

1.2...2.25. ΧΟΥΡΔΑΚΗ Ε., Ε. ΜΠΟΤΖΑΚΗΣ, Θ. ΜΗΛΙΩΤΗΣ, Σ. ΜΟΝΕΖΗΣ, Ε. 
ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ, Ε. ΦΑΖΑΚΗΣ, Ε. ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΚΑΙ Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2006),  



«Συντονισμός δομών ψυχικής υγείας», Παρουσιάσθηκε στο Πανελλήνιο 
Συνέδριο με τίτλο «Η ψυχιατρική μεταρρύθμιση», 7-9 Απριλίου 2006 

 
 

1.2...3. ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ (14) 
1.2...3.1. ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ Ι. και ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. (1983), "Αξιολόγηση της δοκιμασίας 

ψυχοκινητικής ανάπτυξης Denver με κλίμακες Guttman", 9ο ετήσιο 
Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Μάιος 1983  

1.2...3.2. ΠΑΛΛΗΣ Δ., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και ΦΥΛΑΚΤΟΥ Κ. (1984), "Αυτοκτονίες σε 
παιδιά και ενήλικες και δημογραφικοί παράγοντες αυξημένου κινδύνου στον 
ελληνικό χώρο", 10ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Μάιος 1984  

1.2...3.3. ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΠΑΛΛΗΣ Δ., ΛΥΚΕΤΣΟΣ Γ., ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ Ε., και ΒΡΑΧΝΗ Φ. 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ. 
OΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ - TIMHTIKEΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 

 
1. OΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 
1.1. ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
1.1.1. Regional Conversation of the International Systems Science Community on "A 

Systems approach to the design of (Crete's) educational Systems for the 21st 
century".  Colimbari, Crete, Greece, 23-28 September 1991  

1.1.2. Crete Meeting on Social Systems Design, Colimbari, Crete, June 28-July 2, 1995  
1.1.3. Fifth European,Systems Science Conference, Hersonissos, October 16-19, 2002 

 
1.2. ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 Α’ Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας με τίτλο “Αλλάζοντας το σύστημα: 
Μέθοδοι και τεχνικές στη συστημική θεραπεία”, Ηράκλειο, 30 Οκτωβρίου-2 Νοεμβρίου 1998. 
 Β' Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας με τίτλο "Ποιότητα ζωής και συστημική 
παρέμβαση", Ηράκλειο, 2-4 Μαίου 2002. 
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 International Conference of the Researsh Committee of Socio-cybernetics, on 
 “Problems of complexity and emergence in sustainable systems”, May 26-31, 
 Kolimbari, Crete, Greece. 
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1.4.2. Third Systems Science European Congress, Roma Italy, 1-4, Oct. 1996 
1.4.3. Fourth Systems Science European Congress, Valencia, Spain, Oct. 1999 

 
2. TIMHTIKEΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 

 
2.1. ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΑΝ ΚΥΡΙΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ (KEYNOTE 

SPEAKER) 
 "Orwel 84", Πράγα, 1994. 

 
2.2. ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΝΑ ΟΜΙΛΗΣΩ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ 

ΤΩΝ ΕΞΟΔΩΝ ΜΟΥ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΟΡΓΑΝΩΤΕΣ 
2.2.1. Residential Conference at Cumberland Lodge, on "Psychology and Human 

Values",Windsor, November 11-13th, 1977. 
2.2.2. Regional 1984 Fuschl Systems Conversation II of the Society for General Systems 

Research, Marathon, Greece, May 1984. 
2.2.3. Scientific Meeting, Concerted Action:  Quantification of parameters for the study of 

Breakdown   in human adaptation, Utrecht, 16-17 March 1989  
2.2.4. 9th Fuschl Conversation, Fuschl, Austria, April 1990.   
2.2.5. Aegean Seminar "Systems for Island Ecosystems", Karlovasi, Samos, Greece, 

September 1990.   
2.2.6. NATO Advanced Research Workshop on "Comprehensive Systems Design: A New 

Educational  Technology".  December 1990, Monterey, California, U.S.A.  
2.2.7. First European School of Systems Science, Elounda, Crete, Greece, 15-23 

September 1991   
2.2.8. Scientific Meeting of epidemiology experts:  Cooperation Group to combat Drug 

Abuse and Illicit trafficking in Europe (Pobidou Group), Stusburg, France, 22-25 
November 1991.   

2.2.9. The tenth Anniversary Conversation of the International Systems Science 
Community, Fuschl lake, Austria, April 26-May 1st, 1992..   

2.2.10. Aegean Seminar "Systems for Island ecosystems".  Pythagorion, Samos, July 1992.  
2.2.11. Fuschl Conversation, Systems Education, Valencia, Spain, 21-25 September 1992.  
2.2.12. Second European Congress on Systems Science, Prague, Tzechoslovakia, 5-8 

October 1993.   
2.2.13. 11th Fuschl Conversation, Fuschl, Austria, April 1994,  



2.2.14. 8th World Congress of the International Family therapy Association "Global dialog, 
Diversity   and   Unity". Athens, July 4-7, 1996.   

2.2.15. 13th Fuschl Conversation, Fuschl, Austria, April 1998 
2.2.16.  International Conference of the Researsh Committee of Socio-cybernetics, on 

“Problems of complexity and emergence in sustainable systems”, May 26-31, 
Kolimbari, Crete, Greece 1999. 

2.2.17. 14th Fuschl Conversation, Fuschl, Austria, April 2000 
2.2.18. Summer School, European Systems Union, Castel Ivano, 21-25 August 2000, Trento, 

Italy 
2.2.19. 15th Fuschl Conversation, Fuschl, Austria, April 2002 
2.2.20. 5th European Systems Science Congress, Oct. 2002 
2.2.21. 11th International Conference, Psychology and Communication, May2-5, Athens, 

Greece, 2006 
  



ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΜΟΥ ΑΠΟ ΑΛΛΟΥΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΕΘΝΗ (ΞΕΝΗ) 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Οι αναφορές εξαρτώνται σημαντικότητα του επιστημονικού έργου αλλά και  από τον 
αριθμό των αναγνωστών. Αντικείμενα με πολύ μικρό αριθμό αναγνωστών υποχρεωτικά θα 
έχουν πολύ μικρό αριθμό αναφορών. Για το λόγο αυτό ο αριθμός των αναφορών θα πρέπει 
να αξιολογηθεί μετά από τη διόρθωση με βάση τον αριθμό των αναγνωστών που αντανακλά 
στις αναφορές που έχει το χρόνο το καλύτερο περιοδικό στη διεθνή βιβλιογραφία σε ένα 
συγκεκριμένο  αντικείμενο. Ειδικά σε σύγκριση μεταξύ επιστημόνων με διαφορετικά 
ερευνητικά αντικείμενα. Το κύριο ερευνητικό μου αντικείμενο είναι η γενική συστημική 
επιστήμη και ιδιαίτερα το τμήμα της που εφαρμόζεται στις επιστήμες συμπεριφοράς.  

Στο αντικείμενο της Γενικής Συστημικής Επιστήμης οι ερευνητικές εργασίες διεθνώς 
και οι αναφορές είναι συγκριτικά εξαιρετικά λίγες διότι: 
• Ο συγγραφέας πρέπει να κατέχει σε βάθος γνώσεις σε πολλά και διαφορετικά 

επιστημονικά αντικείμενα και να ‘ανακαλύψει’ κάποιο νέο νόμο, αρχή ή μοντέλο, με ευρεία 
εφαρμογή, ο οποίος να μπορεί να ελεγχθεί εμπειρικά 

• Είναι υποχρεωμένος από τη φύση του αντικειμένου να γράφει μεγάλες εργασίες με 
πολλές σελίδες 

• Το αναγνωστικό κοινό είναι εξαιρετικά μικρό. 

Ο αριθμός των αναφορών σε ένα αντικείμενο θα πρέπει να αξιολογείται συγριτικά με 
βάση τον αριθμό των αναφορών στο καλύτερο περιοδικό του συγκεκριμένου αντικειμένου σε 
σύγκριση με τις αναφορές του καλύτερου περιοδικού ενός αντικειμένου αναφοράς. Με βάση 
αυτό το σκεπτικό, το 1995 το περιοδικό Systems Research που είναι το επίσημο όργανο του 
World Federation of Systems Research and Cybernetics είχε 64 μόνο αναφορές αυτό το 
χρόνο (εκ των οποίων οι μισές περίπου είναι στο Νature και στο Science),  ενώ το 
περισσότερο αναφερόμενο περιοδικό στη ψυχιατρική Archives of General Psychiatry είχε 
20930 αναφορές τον ίδιο χρόνο δηλαδή 327 φορές περισσότερες. Έτσι, για να υπάρχει μία 
συγκριτική εικόνα οι  συστημικές αναφορές θα πρέπει να πολλαπλασιαστουν επί 327 για να 
αξιολογηθούν συγκριτικά με τις αναφορές ενός ψυχιάτρου. Καθώς αυτές είναι 12, 
πολλαπλασιαζόμενες με το 327 αντιστοιχουν σε 3924 αναφορές άν το αντικείμενο των 
δημοσιεύσεων μου ήταν η κλινική ή εργαστηριακή ψυχιατρική. Έτσι εξηγείται και η ιδιαίτερα 
μεγάλη διεθνής μου αναγνώριση με βάση άλλα κριτήρια (βλέπε διεθνής αναγνώριση).  
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An interaction Theory ... (εργ.3, 1979) 
1. L. Tracy, Systems Research, 1, (3), 191, (1984). 
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3. Αναφέρονται άλλοι συγγραφείς για εμένα στα περιοδικά Νature  και Psychological 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ANTIKEIMENO ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 
ΠΡΟΣ ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ: 

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΑΙ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ,  
ΚΑΙ Η ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 

 
1.1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Το ερευνητικό ενδιαφέρον συγκεντρώνεται στα συστήματα νοημοσύνης και 
συμπεριφοράς και την εξέλιξη των συστημάτων. Θα μπορούσε απλούστερα να διατυπωθεί 
σαν την εφαρμογή της συστημικής προσέγγισης και της κυβερνητικής στο τομέα της 
ψυχιατρικής και γενικότερα των επιστημών συμπεριφοράς και των ανθρωπίνων συστημάτων.  

Για να κατανοηθεί το ερευνητικό και γενικά το επιστημονικό μου ενδιαφέρον 
χρειάζεται να καθορισθεί η έννοια της συστημικής προσέγγισης. Η προσέγγιση αυτή δεν 
περιορίζει αλλά διευρύνει την κλασσική βιολογική προσέγγιση και εννοποιεί την 
βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση στη ψυχιατρική και την ιατρική γενικότερα. Επίσης διευρύνει 
και υπερβαίνει τον αναγωγισμό στην επιστήμη προσφέροντας μία πιο γενική θεώρηση.  

Μέσα από την περιγραφή της εφαρμογής της συνεισφοράς μου προς μία συστημική 
ψυχιατρική αναλύεται το αντικείμενο του επιστημονικού μου έργου.  
 
1.1.1. ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

Σαν σύστημα μπορεί να οριστεί ένα σύνολο από στοιχεία μαζί με το σύνολο των 
ιδιοτήτων τους, των σχέσεων τους και των αναδυομένων ιδιοτήτων τους όπου όλα τα πιό 
πάνω αλληλεπιδρούν και αλληλοκαθορίζονται μαζί με το περιβάλλον στο οποίο βρίσκονται 
και το παρελθόν του. 

Στη ψυχιατρική, σήμερα, το αντικείμενο της σημειολογίας βάση του οποίου γίνεται η 
διάγνωση και η θεραπεία είναι οι εσωτερικές εμπειρίες του ψυχικού οργάνου που εκφράζονται 
με τη συμπεριφορά που περιλαμβάνει και τη λεκτική περιγραφή. Το ψυχικό όργανο είναι το 
σύστημα. Τα μέρη του συστήματος είναι το συναίσθημα, οι σκέψεις, η λογική και τα άλλα μέρη 
του ψυχικού οργάνου, που είναι μέρη των αναδιομένων ιδιοτήτων. Τα λειτουργικά μέρη του 
εγκεφάλου, και οι λοβοί μπορούν να θεωρηθούν σαν τα μέρη του συστήματος 
(υποσυστήματα), με τις συγκεκριμένες ιδιότητες και τα χαρακτηριστικά τους. Τα τελευταία να 
θεωρηθούν συστήματα αποτελούνται από άλλα μέρη, τα νευρικά κύτταρα, που 
περιλαμβάνουν σαν συστήματα τις συνάψεις που περιλαμβάνουν σαν συστήματα τους 
υποδοχείς που υποδέχονται τους νευροδιαβιβαστές. Έτσι υπάρχει μία σειρά συστημάτων 
μέσα στα συστήματα τα ολόνια. 

Με βάση αυτό τον ορισμό στη ψυχιατρική μπορούμε να κατανοήσουμε την ψυχική 
ασθένεια με βάση τη βιοχημεία, τα νευρωνικά δύκτια που επεισέρχονται, τη φυσιολογία και 
ανατομία του εγκεφάλου, το ψυχικό όργανο με τα μέρη και τις λειτουργίες του, τις εμπειρίες 
που προέκυψαν, το περιβάλλον (φυσικό, κοινωνικό, πολιτισμικό). Όλα τα πιο πάνω 
αλληλεπιδρούν. Έτσι για παράδειγμα η ψυχοθεραπεία αλλά και η φαρμακοθεραπεία 
επιδρούν άμεσα σε διαφορετικά σημεία του ολονίου και τελικά κάθε μία από τις θεραπείες 
επιδρούν έμμεσα στη φυσιολογία του εγκεφάλου, στη βιοχημία του, τα νευρωνικά δύκτυα του 
αλλά και στη συμπεριφορά, στα εσωτερικά βιώματα και στις σχέσεις του ατόμου.  

Για περισσότερες λεπτομέρειες μπορείτε να ανατρέξετε στα βιβλία μου "Συστημική 
Ψυχιατρική, Τόμος Ι: Η νοημοσύνη της ζωής" (Παρίτσης 2003, Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ) και 
"Συστημική Ψυχιατρική, Τόμος ΙΙ Εξέλιξη και θεραπεία ανθρωπίνων συστημάτων» (Παρίτσης 
2007, Ιατρικές Εκδόσεις ΒΗΤΑ) .  
  
1.2. ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

ΤΟΥΣ 
Τα συστήματα νοημοσύνης και συμπεριφοράς έχουν πολλά επι μέρους αντικείμενα. 

Εγώ ενδιαφέρθηκα για εκείνες τις πλευρές που άμεσα ή έμεσα μπορούσαν να συμβάλουν στη 
συστημική προσέγγηση για τη διάγνωση, κατανόηση, θεραπεία και αποκατάσταση των 
ψυχικών παθήσεων. Έτσι ασχολήθηκα ερευνητικά με τα πιό κάτω. 



 
1.2.1. ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ 

Η Γενική συστημική επιστήμη ενδιαφέρεται για νόμους γενικούς διατυπωμένους σε 
μία αφηρημένη (abstract) συστημική γλώσσα. Oι  γενικοί αυτοί νόμοι είναι εκείνοι που θα 
βοηθούν περισσότερο τη ψυχιατρική, ιδιαίτερα δε τη κατανόηση και τη θεραπεία τους. Από 
όσο γνωρίζω η προσπάθεια μου αυτή στο χώρο της συστημικής επιστήμης είναι η πρώτη 
(βλέπε πρόλογο Μ. Δεκλερή στο βιβλίο του Ν. Παρίτση "Συστημική Ψυχιατρική, Τόμος Ι, Η 
νοημοσύνη της ζωής" εργ. 163). Στα πλαίσια της γενικής συστημικής επιστήμης συνεισέφερα 
ειδικότερα στα αντικείμενα της επιστημολογίας, της τελεολογίας των ζωντανών συστημάτων 
και τα κίνητρα συμπεριφοράς και της εξέλιξης και ανάπτυξης των συστημάτων. 

 
1.2.1.1. ΕΠΙΣΤΗΜΟΛΟΓΙΑ  

Η συστημική επιστημολογία απότελεί το θεμέλιο κάθε περαιτέρω έρευνας και 
εφαρμογής της συστημικής επιστήμης ιδιαίτερα δε για την εφαρμογή της στις επιστήμες 
συμπεριφοράς. Η βασική επιστημολογική θέση του Ν. Παρίτση με βάση τις μελέτες του είναι 
ότι υπάρχει μία σχετική πραγρατικότητα η οποία γίνεται αντιληπτή στο βαθμό που εξυπηρετεί 
την επιβίωση, την εξέλιξη και την επιβίωση των ζωντανών συστημάτων και που εξαρτάται 
από τον παρατηρητή, το παρατηρούμενο και τις σχέσεις τους. Τούτο αναλύεται στα βιβλία 
των εργασιών 17, 163 και 190 και στις εργασίες 149 και 172.  

Η πιό πάνω επιστημολογία βρίσκει εφαρμογή στην συστημική θεραπεία και 
συγκεκριμένα στις εργασίες 52, 55, 102, 110, 111,116, 117, 140, 142, 146, 150, 151, 159, 
161, 169, 170, 171, 175, 182, 190 και στα νευρωνικά δίκτυα για ψυχιατρική διάγνωση εργ. 
108 και 123 

 
1.2.1.2. ΤΕΛΕΟΛΟΓΙΑ ΖΩΝΤΑΝΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΡΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

Για την κατανόηση και την επίδραση στην ανθρώπινη συμπεριφορά, τόσο για τις 
ψυχικές διαταραχές όσο και στο χώρο της διοίκησης θεμελιώδης είναι θεώρηση των κινήτρων 
συμπεριφοράς. Η θέση του Ν. Παρίτση είναι ότι το βασικό κίνητρο του ανθρώπου είναι η 
συναλλαγή του με το περιβάλλον που οδηγεί στην ανάπτυξη και ικανοποίηση του που 
κυκλικά οδιγεί στην περαιτέρω συναλλαγή, εργ. 3 και  9. Τούτο δε στα πλαίσια μιάς γενικής 
τελεολογίας της ζωής που είναι η αυτοσύνθεση στα πλαίσια της συναλλαγής με το 
περιβάλλον εργ. 149, καθώς και στα βιβλία της συστημικής ψυχιατρικής εργ. 163, 190. Οι πιό 
πάνω θέσεις εφαρμόστηκαν άμεσα στη ψυχιατρική και συγκεκριμένα στην : 
- διαμόρφωση μοντέλου προσωπικότητας, εργ. 27, 33, 48 
- κατανόηση της κατάθληψης εργ. 9 
- αποκατάσταση των σχιζοφρενών, εργ. 55, 109, 116, 
- χρήση ναρκωτικών, 95, (100, 131),  
- επιθετικότητα εργ. 80 
- ψυχοδιανοητική εξέλιξη του παιδιού και προβλήματα, 12, 13, 20, 37 
- συστημική θεραπεία, 111, 127, 140, 146, 150, 151,159, 161, 169, 170, 171, 175, 182, 184 

και 190. 
Επίσης βρήκαν εφαρμογή στην κατεύθυνση της εξέλιξης  εργ. 6, 19, 29, 38, 63, 65, 

75, 77, του σχεδιασμού κοινωνικών συστημάτων εργ. 63, 84, 85, 98, 109, 113, 165, καθώς 
και στη διοίκηση και απόδοση του προσωπικού, εργ. 29, 49, 51 

 
1.2.1.3. EΞΕΛΙΞΗ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ 

Αναζητήθηκαν και διατυπώθηκαν γενικές αρχές για την ανάπτυξη των συστημάτων 
και την βελτίωση τους. Διατυπώθηκαν οι αρχές ότι εξαρτάται από την αύξηση της τάξης και 
της ποικιλίας και την ισσοροπία μεταξύ τους, κυρίως στις εργασίες 3, 63, 65, 77, 123, 163 και 
190.  

Οι πιο πάνω αρχές βρίσκουν εφαρμογή σε πολλές από τις εργασίες μου όπως στη: 
- συστημική θεραπεία εργ. 45, 52, 55, 62, 66, 100, 109, 110, 111, 114, 116, 140, 141, 

142, 146, 150, 151,159,161,172,183 και 190. 
- εξέλιξη του ανθρώπου και των ανθρωπογενών συστημάτων εργ. 6, 19, 29, 75, 129 
- ψυχοδιανοητική εξέλιξη του παιδιού εργ. 20, 37, 76,  
- προβλήματα της εφηβίας εργ. 12,13, 73, 76, 95, 109, 141, 190 
- κοινωνικοποίηση και κοινωνική επανένταξη των σχιζοφρενών εργ. 55, 109,111, 117, 

140, 146,159,161, 172 και 190. 
- το σχεδιασμό και διοίκηση κοινωνικών συστημάτων και υπηρεσιών 38, 49, 51,75, 84, 85,  

98, 130, 165 και 190.  



- Εξέλιξη και ανάπτυξη κοινωνικών συστημάτων εργ. 19, 29, 38 
 
1.2.2.2. ΑΜΕΣΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΗ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

Όπως ειπώθηκε η συνεισφορά του Νίκου Παρίτση στην γενική συστημική επιστήμη 
που αφορούσε την επιστημολογία, τα κίνητρα συμπεριφοράς και την ανάπτυξη των 
συστημάτων οδήγησε σε συμαντικές εφαρμογές στη ψυχιατρική. Παράλληλα όμως πάρα 
πολλά αντικείμενα και μέθοδοι της συστημικής επιστήμης ανεξάρτητα από τη συνεισφορά του 
Ν. Παρίτση σε αυτήν χρησιμοποιήθηκαν ευρέως σε μία συστημική προσέγγιση και εφαρμογή 
στην ψυχιατρική. Ιδιαίτεραεφαρμόστηκαν κυρίως στα πιο κάτω αντικείμενα. Παρακάτω 
παρατίθενται οι εργασίες που αφορούν την εφαρμογή της συστημικής επιστήμης στη 
ψυχιατρική γενικά.  

 
1.2.2.2.1. ΜΟΝΤΕΛΛΟ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ   

Μέσα από τις εργασίες διαμορφώθηκε ένα μοντέλο του νοήμονος συστήματος του 
ανθρώπου (βλέπε εργασίες  27, 33, 163 και 190) που είναι κατάλληλο για τη χρήση του στη 
καλύτερη κατανόηση των ψυχικών παθήσεων και σε μία περισσότερο αποδοτική συστημική 
θεραπεία. Χαρακτηριστικά του μοντέλου αυτού είναι: 
- η αντίληψη εξαρτάται από το παρατηρούμενο, το παρατηρητή και τη σχέση τους 17, 149, 

163,174 
- τα βασικά κίνητρα συμπεριφοράς είναι η συναλλαγή με το περιβάλλον που οδηγεί στην 

ανάπτυξη και ικανοποίηση εργ. 3, 9, 20, 163, 190 
- η απαρτίωση των λειτουργιών ελέγχου και επικοινωνίας στα χαμηλότερα επίπεδα εργ. 27, 

33, 59, 163, 190 
- η απαρτίωση του συναισθήματος με τις γνωστικές λειτουργίες, εργ. 27, 33, 59, 163, 167, 

190 
- οι συναισθηματικές-γνωστικές δομές των ζευγμάτων αντίστοιχες των σχημάτων της 

γνωστικής ψυχολογίας στα πιό πάνω επίπεδα, εργ. 131, 163, 167, 185. 
- η σύνθεση ενός μοντέλου της πραγματικότητας από και για τη συναλλαγή με το 

περιβάλλον, εργ. 149, 163, 174. 
- η ανάπτυξη της προσωπικότητας μέσα από τη σταδιακή αύξηση της ποικιλίας και της 

τάξης τόσο στο περιβάλλον όσο και στο νοήμων σύστημα του ανθρώπου 12, 20, 59, 63, 
65. 

Επίσης παρουσιάστηκαν και μοντέλα κυττάρων, εγκεφάλου και συμπεριφοράς στα 
πλαίσια της συστημικής επιστήμης γενικά όπως:  
- Προσωμοίωση νευρωνίου, εργ. 22, 
- Συστήματα συμπεριφοράς, εργ. 32,  
- Επεξεργασία πληροφοριών από τον εγκέφαλο, εργ. 48, 
- Νοημοσύνη συστημάτων, εργ. 126, 127, 163, 190 
- ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ, (Systems and intelligence βιβλίο) εργ. 125,  
………………………………………….. 
1.2.2.2.2. ΨΥΧΟΔΙΑΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ  

H ψυχοδιανοητική ανάπτυξη του ατόμου μπορεί αναλυθεί στη φυσιολογική ανάπτυξη, 
στα προβλήματα ανάπτυξης και στην απώλεια της υπάρχουσας προηγουμένως. Η συστημική 
προσέγγιση στα θέματα αυτά κυρίως συνίσταται στην εφαρμογή των συστημικών αρχών που 
διατυπώθηκαν από το Νίκο Παρίτση και που περιγράφονται στην συνισφορά του στη γενική 
συστημική επιστήμη (1.1.2.1. και 1.1.2.1.3.). Ειδικότερα η συστημική προσέγγιση της 
ψυχοδιανοητικής ανάπτυξης εφαρμόστηκε στα πιό κάτω αντικείμενα: 
- Φυσιολογική ανάπτυξη, εργ. 6, 9, 12, 16, 65, 77. 
- Προβλήματα ανάπτυξης, εργ. 9, 12,  
- Μείωση της υπάρχουσας, εργ. 4, 9, 78,  
- Βελτίωση και επανάκτηση της μειωθείσας και υπάρχουσας, εργ. 110, 116, 128, 140 
 
1.2.2.2.3. ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΙ ΜΟΝΤΕΛΑ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ  

Η χρήση του περιεχομένου και της μεθόδου της επιστήμης των συστημάτων, 
συμπεριλαμβανομένης και της συνεισφοράς του Ν. Παρίτση πραγματοποιήθηκε για τη 
κατανόηση, από συστημική προσέγγιση, των πιο κάτω ψυχικών διαταραχών. 
- Σχιζοφρένεια εργ. 4, 5, 78, 83, 103, 
- Κατάθληψη, εργ. 9, 62 
- Κατάχρηση ουσιών, εργ. 95, 100, 
- Επιθετικότητα και ανταγωνισμός, εργ. 10, 80, 66, 



- Αυτισμός, εργ. 37,  
- Κακοποίηση του παιδιού, εργ. 44. 
- Παραβατική συμπεριφορά εφήβων, εργ. 12 
- Ψυχοσωματική του καρκίνου, εργ. 101, 
 
1.2.2.2.4. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

Τούτο αποτέλεσε τρείς κλάδους εφαρμογής. Τη διάγνωση των ψυχικών παθήσεων, 
το χειρισμό τους και γενικότερα τη δημιουργία αρχείου. Ειδικότερα οι πιό κάτω εφαρμογές 
πραγματοποιήθηκαν και παρουσιάστηκαν. 
- Ψυχιατρική διάγνωση, εργ. 30, 74, 89, 99, 124, 
- Χειρισμός ψυχιατρικών περιπτώσεων, εργ. 74, 
- Δημιουργία και χρήση ψυχιατρικού αρχείου, εργ. 74, 86, 89, 99, 124, 

 
1.2.2.2.5. ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ TΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 

Η συστημική ψυχοθεραπεία ή θεραπεία οικογένειας με συστημική προσέγγιση είναι η 
πλέον διαδεδομένη κα γνωστή εφαρμογή της συστημικής επιστήμης στη ψυχιατρική. Το 
ενδιαφέρον και η συνεισφορά μου στην θεραπεία οικογένειας και συστημάτων αναφέρεται σε 
θεωρία και σε πρακτική εφαρμογή.  

Συνεισφορά στη θεωρία αφορούν οι δημοσιεύσεις μου στην επιστημολογία (εργ. 17, 
149 και 163), τα κίνητρα συμπεριφοράς (εργ. 3 και  9) και την  ανάπτυξη των συστημάτων  
(εργ. 63, 65,  77και 123). Βλέπε και 2.1.2.1. πιο πάνω. 

Επίσης η δομή και η λειτουργία του ζεύγματος, μιάς γνωστικής-συναισθηματικής 
δομής που λειτουργεί σαν ένα εμπλουτισμένο σχήμα  που αποτελεί τη βάση της γνωσιακής 
ψυχοθεραπείας, εργ. 131,142, 150 και 163.   

Έτσι οι εργασίες για την συστημικη θεραπεία είναι:  
- Θεωρητικές για διαμόρφωση μοντέλου συστημικής θεραπείας, εργ. 92, 112, 128, 

142, 150, 159. Με βάση της εργασίες αυτές έχει διαμορφωθεί ένα μοντέλου 
ψυχοθεραπείας του Ν. Παρίτση με το όνομα Θεραπεία Ανθρωπίνων Συστημάτων 
(ΘΑΣ) που έχει χρηματοδοτηθεί η δοκιμαστική εφαρμογή του, εφαρμόζεται και 
διδάσκεται. 

- Διδασκαλία του μοντέλου εργ. 113,114, 144. Η διδασκαλία του μοντέλου έγινε με 
χρηματοδότηση από την Ευρωπαική Ένωση και από την Ελλάδα (βλέπε 
χρηματοδοτούμενα προγράμματα) και συνεχίζεται με αυτοχρηματοδότηση μέσω του 
Ειδικού Λογαργιασμού Κονδυλίων Έρευνας.  

- Πρακτική εφαρμογή του μοντέλου συστημικής θεραπείας (therapeutic trials) που 
αφορά στις πιό κάτω περιπτώσεις: 
Θεραπεία σχιζοφρένειας, εργ. 102, 111, 175, 186, 190, 189 και 190 
Θεραπεία και αποκατάσταση χρονίων σχιζοφρενών, εργ. 55, 111, 116, 117, 140, 146,    
159,161, 172 και 190 
Προβλήματα συμπεριφοράς εφήβων, εργ. 45, 66 
Προβλήματα απόδoσης στο σχολείο εργ. 117,118 141 

  
1.2.2.2.6. ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΨΥΧΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ 

Η συνεισφορά μου στη συστημική επιστήμη και κυρίως στο νόμο της βέλτιστης 
ποικιλίας και τα συναφεί (εργ. 3, 6, 12, 20, 59, 65, 77, ) και τη διαμόρφωση της Θεραπείας 
Ανθρωπίνων Συστημάτων και τα συναφεί (εργ. 92, 112, 127, 142, 150, 159) επέτρεψαν τη 
διαμόρφωση ενός μοντέλου συστημικής αποκατάστασης κι βελτίωση της ποιότητας ζωής των 
σοβαρότερων ψυχικών διαταραχών όπως: 

- Ατόμων με οριακή νοημοσύνη, εργ. 110, 116, 117,  
- Χρονίων σχιζοφρενών, εργ. 109, 111, 115, 116, 117,118, 140, 146, 159,161, 172 και 

190 
 

1.2.2.2.7. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
Εργ. 21, 40, 47,  

 
1.2.2.2.8. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ, ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  

Οι εργασίες μου στη γενική συστημική επιστήμη (εργ. 3, 9, 17, 63, 65, 77, 123, 149 
και 163) και την εφαρμογή τους μαζί με άλλες αρχές των συστημάτων στο σχεδιασμό 
κοινωνικών συστημάτων (εργ. 84, 63, 75, 123, 130) βοήθησαν στο σχεδιασμό και διοίκηση 
ψυχιατρικών υπηρεσιών, εργ. 21, 40, 46, 49, 50, 75 και 85. 



 
 
1.2.3. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ Η/ΚΑΙ 

ΕΛΕΓΧΟ ΣΥΣΤΗΜΙΚΩΝ ΜΟΝΤΕΛΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ  
Πολοί ονομάζουν τη συστημική επιστήμη επιστήμη της πολυπλοκότητας ενώ άλλοι τη 

θεωρούν σαν εκείνη που απαρτιώνει την βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση στην ιατρική. 
Ουσιαστικά και τα δύο ισχύουν. Όπως φαίνεται από τα αντικείμενα της ψυχιατρικής που 
εξετάστηκαν είναι εκείνα που είναι τα περισσότερο σοβαρά, δύσκολα στην αντιμετώπιση τους, 
πολυέξοδα και η αιτιολογία τους πολυπαραγοντική. Με άλλα λόγια είναι πολυπλοκα και η 
βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση επιβεβλημένη. Εκεί "για τα δύσκολα" η συστημική επιστήμη 
είναι περισσότερο χρήσιμη. Στις εργασίες που παρατίθενται παρουσιάζεται ένα μικρό μόνο 
μέρος των ευρυμάτων.  
 
1.2.3.2. ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΚΑΤΑΛΛΗΛΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΙΩΝ  

Στη προσπάθεια να γίνει εμπειρική έρευνα για τον έλεγχο συστημικών υποθέσεων ή 
συλλογή δεδομένων για την διαμόρφωση μοντέλων των ψυχικών ασθενειών χρειάστηκε η 
ανάπτυξη ή προσαρμοφή ερευνητικών εργαλείων.  Οι εργασίες 7, 15, 18, 30, 74, 108 και 
115, αναφέρονται σε αυτή τη προσπάθεια. 

 
1.2.3.3. ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ  

Η σχιζοφρένεια είναι αποτελεί την πιό ενδιαφέρουσα για μένα ψυχική νόσο, όχι μόνον 
διότι είναι η σοβαρότερη, με πολύπλοκη σχετικά αδιευκρίνιστη αιτιολογία, η δυσκολότερα 
θεραπεύσιμη και εκείνη που απορροφά το μεγαλύτερο μέρος των πόρων της υγείας αλλά και 
διότι βλάπτεται και επιρρεάζεται περισσότερο από κάθε άλλη ψυχική νόσο η νοημοσύνη και η 
λογική με παράλληλη αύξηση της διαταρακτικής συμπεριφοράς. Ήδη αναφέρθηκε ότι οι 
εργασίες 4, 5, 78, 83  αναφέρονται σε μοντέλα για τη σχιζοφρένεια και οι εργασίες 55, 102, 
109, 111, 115, 116, 117, 118, 140, 146 στη θεραπεία και αποκατάσταση των σχιζοφρενών. 
Για το σκοπό της κατανόησης της σχιζοφρένειας και τη δημιουργία ενός μοντέλου 
πραγματοποιήθηκαν oι εργασίες 14, 56, 60, 103, 111, 137 και 156.  

Παρά τις έρευνες κυρίως από άλλους συγγραφείς και από τον υποφαινόμενο και παρά τις 
επιτυχείς εφαρμογές της αναπτυχθήσης συστημικής θεραπείας και αποκατάστασης των 
σχιζοφρενών, ένα τελικό ικανοποιητικό για τον υποφαινόμενο μοντέλο της νόσου δεν έχει 
ακόμα παρουσιαστεί. 

 
1.2.3.4. ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ 

Τα ναρκωτικά αποτελούν το αμέσως επόμενο σοβαρό πρόβλημα στην ψυχιατρική. Η 
αιτιολογία τους είναι πολυπαραγοντική. Εν τούτοις ένα μεγάλο μέρος της αιτιολογίας και 
επομένως της διαχείρησης συνδέεται στην εργασία 95 με την θεωρία της αλληλεπίδρασης για 
τα κίνητρα συμπεριφοράς εργ. 3 και 9. Τα ευρήματα από τις μελέτες 73 και 100, 
υποστηρίζουν το μοντέλο αυτό.  

 
1.2.3.5. ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑ 

Η αυτοκτονία είναι η κύρια ψυχιατρική ασθένεια που καταλήγει σε θάνατο και έχει 
επίσης βιοψυχοκοινωνική αιτιολογία. Υπάρχει συστημική υπόθεση για την αυτοκτονία που και 
εκείνη σχετίζεται με τις εργασίες 3 και 9 αλλά δεν έχει διατυπωθεί. Τα ευρήματα από έρευνα 
χρηματοδοτούμενη από τη Γραμματεία Ερευνάς και Τεχνολογίας έφεραν ευρήματα που 
επιβεβαιώνουν την υπόθεση αλλά δεν έχουν δημοσιευθεί ακόμα σε πλήρες κείμενο. 
Υπάρχουν οι ανακοινώσεις 23 και 70. 

 
1.2.3.6. ΚΑΡΚΙΝΟΣ 

Ο καρκίνος είναι η σοβαρότερη ασθένεια και σαν ψυχοσωματική ασθένεια απαιτεί μία 
βιοψυχοκοινωνική προσέγγιση. Η συστημική προσέγγιση στην έρευνα της αιτιολογίας και της 
συστημικής ψυχοθεραπείας βρίσκεται σε εξέλιξη και αποτελεί σημαντικό ενδιαφέρον μου και 
αντανακλά στις εργασίες 82, 94, 101, 104, 106, 119, 134 και 147. Βρίσκεται σε εξέλιξη 
χρηματοδοτούμενο ερευνητικό πρόγραμμα από το Υπ. Υγείας για τη συστημική θεραπεία του 
καρκίνου του μαστού. 
 
1.2.3.7. ΕΥΑΙΡΕΘΙΣΤΟ ΕΝΤΕΡΟ 



To ευαιρέθιστο έντερο που αποτελεί μία πολυ συχνή ψυχοσωματική πάθηση έχει 
ερευνηθεί με τις εργασίες 72 και 120 προκειμένου να διαμορφωθεί ένα μοντέλο για την 
αιτιολογία και θεραπεία. 

 
1.2.3.8. ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΕΦΗΒΩΝ  

Για τα προβλήματα συμπεριφοράς των εφήβων ελέγθηκαν συστημικές υποθέσεις για 
τη κατανόηση του φαινομένου. Εξετάστηκε, μεταξύ άλλων, στις εργασίες 11, 12, 13 και 36 η 
ισχύς των συστημικών υποθέσεων που αφορούν τα κινήτρα συμπεριφοράς εργ. 3 και 9. 

 
1.2.3.9. ΨΥΧΟΔΙΑΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ  
Οι εμπειρικές έρευνες για τη ψυχοδιανοητική ανάπτυξη, εργ. 6, 20 και 47  αφορούσαν κυρίως 
στο να ελεγθούν οι συστημικές υποθέσεις για την ανάπτυξη γενικά, εργ. 3, 63, 65, 77, 123 και 
163.  
 
1.2.3.10. ΑΥΤΙΣΜΟΣ 

Για τον αυτισμό έγινε προσπάθεια να ελεγθεί εμπειρικά, εργ. 41 εάν σχετίζεται με την 
δυσκολία της αντίληψης μεγάλου αριθμού πληροφοριών, εργ. 37 σχετιζομένου με τις εργασίες 
3, 9, 12 και 20.  
 
1.2.3.11. ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

Για το πολυπαραγοντικό και βιοψυχοκοινωνικό πρόβλημα της κακοποίησης του 
παιδιού έχει διατυπωθεί συστημικό μοντέλο, εργ. 44 και έχει γίνει εμπειρική έρευνα, εργ. 42, 
για δημιουργία και έλεγχο σχετικής υποθέσης. 

 
 

1.2.4. ΕΜΠΕΙΡΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΤΥΠΩΣΗ ΓΕΝΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΙΚΩΝ 
ΜΟΝΤΕΛΩΝ ΚΑΙ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ 

 
1.2.4.2. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΗ ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ 

Χρησιμοποιήθηκε η περίπτωση της μυωπίας και προέκυψαν οι εργασίες 1 και 16. 
 
 

1.2.5. ΑΛΛΕΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 
- ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ: ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ, ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ (βιβλίο) 

εργ. 58 
- Συστημική θεώρηση της διευθυντικής συμπεριφοράς, εργ. 51 
 
 
 

1.3. ΜΗ ΣΥΣΤΗΜΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ, 
ΣΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΣΥΝΕΒΑΛΑ ΜΕ ΤΙΣ ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΜΟΥ 
ΓΝΩΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΩΝ ΕΚΑΣΤΟΤΕ  ΔΙΕΥΘΥΝΤΙΚΩΝ ΜΟΥ ΘΕΣΕΩΝ 

 
1.3.2. ΣΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ 

ΠΑΙΔΙΟΥ 
Aπό το 1981-1985 εργάστηκα στη θέση Διευθυντού της Διεύθυνσης Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής στο ερευνητικό κέντρο Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. Εκεί έγιναν έρευνες στα 
κάτωθι αντικείμενα στις οποίες συμμετείχα: 
- Επιθετικότητα, εργ. 8, 
- Ψυχολογικά προβλήματα των παιδιών προσχολικής ηλικίας, εργ. 24, 26,  
- Παιδί και ψυχική υγεία, εργ. 31 
- Προσωπικότητα αιμοροφυλικών παιδιών, εργ. 34 
- Σχέσεις ψυχολογικών προβλημάτων και σωματικών παραγόντων, εργ. 39, 53, 
- Προσαρμογή της δοκιμασίας Denver σε παιδιά των Αθηνών, εργ. 54 
- Η συμβολή της συμπεριφοράς γονέων PKU στην τήρηση της δίαιτας, εργ. 57, 64 

 
 
 



1.3.3. ΣΤΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΝΟΣ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
Από το 1990 μέχρι το 1994 και από το 1996 μέχρι το 2002 ήμουν διευθυντής της 

ψυχιατρικής κλινικής ενηλήκων. Στα πλαίσι αυτά συμμετείχα στις εξής εργασίες:  
- Γνωστικές και συμπεριφορικές επιρροές στο σωματικό βάρος, εργ. 87 
- Υψηλή ψυχοπαθολογία σε ορεινή περιοχή, εργ. 96 
- Nόσος Behcet και ψυχωσική διαταραχή, εργ. 133 
- Ψυχοκοινωνική παρέμβαση και κλοζαπίνη σε χρόνιους σχιζοφρενείς, εργ. 135 
- Χαρακτηριστικά αποπειρών αυτοκτονίας με ουσίες, εργ. 138 
- Συνδιασμός ψυχοεκπαίδευσης και φαρμακοθεραπείας, εργ. 152 
- Αποτελεσματικότητα ομαδικής ψυχοθεραπείας (NDI), εργ. 155 

 
1.3.4. ΣΤΗ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΝΟΣ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Από το 1994 μέχρι σήμερα είμαι διευθυντής της παιδοψυχιατρικής κλινικής. Στα 
πλαίσια αυτά συμμετείχα στις εξείς εργασίες: 
- Εξέταση της λεκτικής μνήμης σε παιδιά με υπερκινητική διαταραχή, εργ. 164 
 

1.3.5. ΣΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ ΤΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 
Συμμετείχα στις εξής συνεργατικές εργασίες: 

- Ψυχοσωματικές παθήσεις του πεπτικού, εργ. 61 
- Χολοκιστοκινίνη και σχιζοφρένεια, εργ. 67, 68 
- Ηλεκτρεγκεφαλογράφημα σε παιδιά με σχολική αποτυχία, εργ. 79, 90 
- Καρβαμαζεπίνη στις τρίχες ασθενών, εργ. 105, 21,  
- Φαινιντοίνη στης τρίχες της κεφαλής, εργ. 129 
 



 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 
1971 
 
1.
  

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΤΩΝ ΕΠΗΡΕΑΖΟΝΤΩΝ ΤΗΝ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΗΣ ΜΥΩΠΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. Κ. 
- Διατριβή επί Διδακτορία.  Πανεπιστήμιο Αθηνών (1971) 
- Παρουσιάστηκε στο Pan American Congress of Ophthalmology, Houston Texas 

(1972). 
 

1979 
 
2. A NEURAL NETWORK MODEL OF COLOUR VISION 

PARITSIS N. C. 
- Ph.D. Thesis, Department of Cybernetics, Brunel University, England (1979). 

 
3. An interaction theory of motivation and purpose in natural intelligent systems. 

PARITSIS N. C. and STEWART D. J. 
- Ανακοινώθηκε στο 25th Annual Jubilee Meeting of the Society for General 

Systems Research, London, 1979. 
- Δημοσιεύτηκε στο Improving the Human Condition: Quality and Stability in 

Social Systems (E. Ericson ed.), Society for General Systems Research, pp . 
866-874 (1979).  

 
 
1980 
 
4. Opposite concepts relations and schizophrenia. 

PARITSIS N. C. and DESTOUNIS N. 
- Ανακοινώθηκε στο ΧΙΙ International Symposium of the Deutche Academy for    

Dynamic Psychiatry, Munich, Dec. 1980. 
- Περίληψη δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του συνεδρίου. 

 
5. Σχιζοφρένεια. Σχέσεις σημαντικών κοινωνικών και πολιτιστικών παραγόντων. 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Ανακοινώθηκε στην Ελληνική Ψυχοσωματική Εταιρεία (1980). 

 
6. Interaction and evolution.  An analysis of human development 

PARITSIS, N.C. and STEWART, D.J. 
- Ανακοινώθηκε στο International Conference on System: Research and    
      Cybernetics, Acapoulco, Dec. 1980. 
- Δημοσιεύθηκε στο Applied Systems Research and Cybernetics Vol. III, (G. 

Lasker ed.), Pergamon Press, Oxford, 1316-1320 (1981). 
 
 
1981 
 
7. Δοκιμαστική εφαρμογή της εξέτασης της Παρούσας Κατάστασης (P.S.E.) σε 

ψυχωσικούς ασθενείς. 
ΜΑΥΡΕΑΣ Β., ΛΥΚΕΤΣΟΣ Γ., ΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ Π.   και  
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Δημοσιεύθηκε στο Ιπποκράτης, 9, 3, 179-188, 1981. 

 
8. Βιοχημεία της επιθετικότητας. 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Συμμετοχή σε στρογγυλό τραπέζι στο 7ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 



Αθήνα 1981. 
 
1982 
 
9. Conscious and unconscious motivation towards interaction and development. 

PARITSIS N.C. and DESTOUNIS N. 
- Παρουσιάστηκε ύστερα από πρόσκληση στο ΧΙΙΙ Symposium of German       

Academy of Psychoanalysis, Munich, 1981. 
- Δημοσιεύτηκε στο Dynamic Psychiatry, 76-77, 227-239, (1982), (το περιοδικό 

αυτό  περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals of Science  Citation Index). 
 
10. 
  

Προβληματική του ανταγωνισμού. 
ΔΟΞΙΑΔΗΣ Σ., ΓΙΩΣΑΦΑΤ Μ., ΔΗΜΑΡΑΣ Α., ΜΕΤΑΞΑΣ Ι., ΝΑΥΡΙΔΗΣ Κ., και 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Συμμετοχή σε συζήτηση στρογγυλού τραπεζιού στο 21ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό 

Συμπόσιο, Αθήνα, 1981. 
-     Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Ιατρική, 42, 443-461 (449-451),  (1982). 

 
11. Μεταβολές του περιβάλλοντος και προβλήματα συμπεριφοράς των βιολογικών 

συστημάτων. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Ανακοίνωση στην Ομάδα Διεπιστημονικότητας (1982). 

 
12. Adaptional problems in Natural intelligence Systems with changes in 

environmental variety. 
PARITSIS N.C. and STEWART D.J. 
- Ανακοινώθηκε στο 6th European Meeting on Systems Research and 

Cybernetics, Vienna, May 1982. 
- Δημοσιεύθηκε στο Systems and Cybernetic Research (R. Trapple ed.), North 

Holland Publishing Company, Amsterdam, 415-417, (1982), (το έντυπο αυτό 
αποτελεί περιοδική έκδοση ανά διετία και οι δημοσιεύσεις επιλέγονται μετά από 
αυστηρή κρίση κριτών). 

 
13. Information in the home: Lack of and overload in relation to behavioural 

 problems at school. 
PARITSIS N.C., PALLIS D. and LYKETSOS G. 
- Ανακοινώθηκε στο 10th International Congress of the Association for Child   
      and Adolescent Psychology and Psychiatry and Allied Professions, Dublin, I  
      reland, July 1982, και δημοσιεύθηκε σε περίληψη στα Proceedings του   
      Συνεδρίου. 
- Ανακοινώθηκε επίσης στο 20ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο,   
      Χαλκιδική, Ιούνιος 1982 με τίτλο: "Σχέση ποικιλίας εμπειριών στην   
      οικογένεια με προβλήματα συμπεριφοράς στο σχολείο". 

 
14. Κρανιομετρικά ευρήματα επί ακτινογραφιών Σχιζοφρενών. 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. Κ., ΒΙΤΣΙΟΣ Ι. και ΛΥΚΕΤΣΟΣ Γ. 
- Παρουσιάστηκε στο 7ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο και περίληψη   
      δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του Συνεδρίου. 
-     Δημοσιεύθηκε στο Ιπποκράτης, 10, 4, 335-340 (1982). 

 
15. 
  

Αξιολόγηση της Δοκιμασίας ψυχοκινητικής ανάπτυξης Denver με κλίμακες Guttman. 

ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ Ι. και ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Ανακοινώθηκε στο 9ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Μάϊος 1982. 
- Περίληψη δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του πιό πάνω Συνεδρίου. 
- Υπό διόρθωση για να επαναυποβληθεί σε αγγλόφωνο περιοδικό με τίτλο “ A new 

analysis of Denver Developmental Screening Test for shorter screening with a 
quantitative outcome” 

 



 
1983 
 
16.  
  

An epidemiological research on the role of studying and of urban environment 
 in the development of myopia during school years. 
PARITSIS N.C., SARAFIDOU EMY, KOLIOPOULOS L. and TRICHOPOULOS D. 
- Ανακοινώθηκε στο 3rd European Paediatric Conference of UNEPSA on 

Preventive Paediatrics, October 1982, Athens, Greece, με τον τίτλο "The role of 
studies and of urban residence in the development of myopia during schoolage 
years". 

- Ανακοινώθηκε επίσης στο 9ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Μάϊος 
1983, με τίτλο "Επιδημιολογική διερεύνηση του ρόλου των σπουδών και της 
παραμονής στις πόλεις, στην εμφάνιση της μυωπίας κατά τη διάρκεια της 
σχολικής ηλικίας". 

- Περίληψη δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του πιο πάνω Συνεδρίου. 
- Δημοσιεύθηκε στο Annals of Ophthalmology, 15, (11) 1061-1065 (1983), (το 

περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals of Science Citation 
Index). 

 
17. 

A CYBERNETIC APPROACH TO COLOUR PERCEPTION 
PARITSIS N.C. and STEWART D.J. 
- Ξενόγλωσσο βιβλίο που δημοσιεύθηκε από τον εκδοτικό οίκο Gordon and Breach 

Science Publishers, New York (1983), (η μονογραφία αυτή περιλαμβάνεται στα 
ελάχιστα βιβλία που αναφέρονται στο Science Citation Index). 

 
 
18.  
  

Η ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΜΑΥΡΕΑΣ Β., ΛΥΚΕΤΣΟΣ Γ., ΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Δ., OLDHAM A., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και 
ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ Π. 
Μετάφραση και προσαρμογή του P.S.E. (Wing et al).  Μονογραφία Νο. 2    
Εγκέφαλος (1983). 

 
19.  
  

Satisfaction and Development of sociocultural systems through the control of 
interactions. 

PARITSIS N.C. and STEWART D.J. 
- Ανακοινώθηκε στο 29th Annual Meeting of the Society of General Systems 

Research (1983). 
- Δημοσιεύθηκε στο The Relation Between Major World Problems and System 

Learning, Vol. II (G. Lasker ed.), Intersystems Publications 411- 414, (1983). 
 
20. 
  

Communication, positive regard and development. 
PARITSIS N.C. and STEWART D.J. 
- Ανακοινώθηκε στο 29th Annual Meeting of the Society of General Systems 

Research (1983). 
- Δημοσιεύθηκε στο The Relation Between Major World Problems and Systems 

Learning, Vol. II (G. Lasker ed.), Intersystems Publications (1983). 
 
21. Γενική θεωρία Συστημάτων και Κοινωνική Ψυχιατρική 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Ανακοίνωση στο Συμπόσιο του Πανεπιστημίου Κρήτης με θέμα: Κοινωνικές 

Επιστήμες στην Ιατρική Εκπαίδευση, Ηράκλειο, Σεπτέμβριος 1983. 
 
 
1984 
 
22. A communicative neuron model and its computer simulation 

PARITSIS N. and MELETIS H. 
- Δημοσιεύθηκε στο Cybernetic Systems: Recognition, Learning, and Self-



organization, (Caianiello E. and Musso G. eds.), John Wiley and Sons Inc., New 
York (1984). 

 
23. Αυτοκτονίες σε παιδιά και ενήλικες και δημογραφικοί παράγοντες αυξημένου 

κινδύνου στον ελληνικό χώρο. 
ΠΑΛΛΗΣ Δ., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και ΦΥΛΑΚΤΟΥ Α. 
- Ανακοινώθηκε στο 10ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Μάϊος 1984, Αθήνα. 
- Περίληψη δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του συνεδρίου.  

 
24. Ψυχολογικά προβλήματα εφήβων μαθητών σε αντιπροσωπευτικό δείγμα των 

 σχολείων της Ελλάδας. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΠΑΛΛΗΣ Δ., ΛΥΚΕΤΣΟΣ Γ., ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ Ε., και ΒΡΑΧΝΟΥ Φ. 
- Ανακοινώθηκε στο 10ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Μάϊος 1984, Αθήνα. 
- Περίληψη δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του πιο πάνω Συνεδρίου 

 
25. Συμπεριφορά ανθρωπίνων συστημάτων - Κυβερνητική. 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Συμμετοχή σε συζήτηση Στρογγυλής Τράπεζας οργανωμένης από την Εταιρεία 

Διοικητικών Μελετών σε συνεργασία με την Ελληνική Ομάδα Συστημάτων, 
Μάρτιος 1984. 

 
26. Επιδημιολογική διερεύνηση παραγόντων που επηρεάζουν τη συχνότητα των 

ψυχολογικών προβλημάτων σε παιδιά της προσχολικής ηλικίας. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΠΑΛΛΗΣ Δ., ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ Ι., ΦΥΛΑΚΤΟΥ Α. και ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗΣ 
Δ. 
- Ανακοινώθηκε στο 22ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Κέρκυρα, Ιούνιος 

1984. 
- Περίληψη δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του πιο πάνω Συνεδρίου. 

 
27. Α model of man as a hierarchical and purposeful intelligent System. 

PARITSIS N. 
- Παρουσιάστηκε στο International Conference on Systems Research Informatics 

and Cybernetics, Baden-Baden, West Germany, July 1984. 
- Δημοσιεύθηκε στο Systems Research, 4 (3), 169-176, (1987), (το περιοδικό 

αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on Science Citation Index). 
 
28. Simulation of a neural network for adaptive colour perception. 

IOANNIDES J., PARITSIS N. and MELETIS H. 
- Ανακοινώθηκε στο International Conference on Systems Research, Informatics 

and Cybernetics, July 1984, Baden-Baden, W. Germany. 
- Ανακοινώθηκε επίσης στο Eighth European Meeting on Cybernetics and Systems 

Research, April 1986, Vienna. 
- Δημοσιεύθηκε στο Systems and Cybernetics Research, (1986), (το έντυπο 

αυτό αποτελεί περιοδική έκδοση ανά διετία και οι δημοσιεύσεις επιλέγονται μετά 
από αυστηρή κρίση κριτών). 

 
29. The development of Greece within the European Community. 

PARITSIS N. 
- Presented at the Regional 1984 Fuschl Systems Conversation II, of the Society 

for General Systems Research, May 1984, Marathon, Greece. 
 
30. Χρησιμοποίηση συνέντευξης με ηλεκτρονικό υπολογιστή στην αξιολόγηση της 

κατάθλιψης. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ Ι., ΝΕΣΤΟΡΟΣ Ι. και ΤΡΟΜΠΕΤΑΣ Α. 
- Ανακοινώθηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Εφαρμογών Ηλεκτρονικών 

Υπολογιστών στην Ιατρική, Αθήνα, Δεκέμβριος 1984. 
- Ανακοινώθηκε επίσης σε πληρέστερη μορφή με τίτλο: "Administration by 

computer of Hamilton rating for depression", Regional Symposium of Affective 
Disorders of the World Psychiatric Association, Athens, Oct. 1985. 

 



1985 
 
31. Παιδί και Ψυχική Υγεία. 

ΤΣΙΑΝΤΗΣ Ι., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και συνεργάτες. 
- Δημοσιεύθηκε στο "Οι ανάγκες του παιδιού για κοινωνικές και ιατρικές υπηρεσίες 

στην  Ελλάδα".  Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Αθήνα (1985). 
 
32. Συστήματα Συμπεριφοράς - Κυβερνητική 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Κεφάλαιο στο Βιβλίο των Δεγλερή Μ., Διάμεση Ι., Νίκολη Ι., Παρίτση Ν. και Ζάνες 

(Επιμέλεια Δεγλερή Μ.) "Συστημική Θεωρία", Σάκκουλας, Αθήνα, 1985. 
 
33. A model of man as an hierarchical purposeful intelligent system 

PARITSIS N. 
- Ανακοινώθηκε στο 31st International Conference of the Society, for General 

Systems Research, Los Angeles, May 1985. 
- Δημοσιεύθηκε στο Systems Inquiring (Vol. II), (Bela Banathy ed.) Intersystems 

Publications, Seaside California, (1985). 
 
34. Προσπάθεια διερεύνησης της προσωπικότητας αιμορροφιλικών παιδιών 

ΠΛΑΤΟΚΟΥΚΗ Ε., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΜΑΟΥΝΗ Β., ΤΣΟΦΛΗ Β., ΤΣΙΦΤΗΣ Γ. και 
ΑΡΩΝΗ-ΒΟΥΡΝΑ Σ. 
- Δημοσιεύθηκε στο "Οι κοινωνικές βάσεις προστασίας της μητρότητας και του 

παιδιού", Πρακτικά Συνεδρίου Β' Ελληνοσοβιετικές Ιατρικές Ημέρες, Απρίλιος 
1985, Αθήνα. 

 
35. Παράγοντες που επηρεάζουν τη συχνότητα των δηλητηριάσεων σε παιδιά 0-5 

χρόνων. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΠΑΛΛΗΣ Δ., ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ Ι., ΦΥΛΑΚΤΟΥ Α. και ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗΣ 
Δ. 
- Ανακοινώθηκε στο 11ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Μάϊος 1985. 
- Ανακοινώθηκε επίσης στο First European Congress on Child Abuse and Neglect, 

Rhodes, Greece, April 1987.  "Factors influencing the Frequency of poisoning in 
children 0-5 years old". 

 
 
36. Σχολική παραπτωματικότητα.  Συχνότης και αιτιολογικοί παράγοντες. 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΠΑΛΛΗΣ Δ., ΛΥΚΕΤΣΟΣ Γ., ΦΥΛΑΚΤΟΥ Α., ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ Ε. και 
 ΒΡΑΧΝΗ Φ. 
- Ανακοινώθηκε στο 11ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Μάϊος 1985. 
- Ανακοινώθηκε επίσης με όμοιο περιεχόμενο και με τίτλο "Παραπτωματική    

Συμπεριφορά Εφήβων στο Σχολείο:  Ατομικά και Κοινωνικά Χαρακτηριστικά στο 
2ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Πάτρα-Ρίο, Ιούνιος 1987. 

 
37. 

Αυτισμός  
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Ομιλία που δόθηκε στα πλαίσια του 3ου Διεπιστημονικού Συνεδρίου του 

Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού με θέμα: "Νηπιακή Ηλικία.  Περίοδος Πρόληψης", 
Αθήνα, Δεκέμβριος 1985. 

 
 
 
1986 
 
38. From development of matter-energy to the development of information 

processing systems: A Concept of Information Society. 
PARITSIS N. 
- Παρουσιάσθηκε στο Fuschl Meeting, Austria, April 1986 



- Υπό δημοσίευση στο βιβλίο The achievement of a better system (Paritsis N.C. 
ed.) Eagleye Books, Walnut Creek, California  

 
39. Epidemiological studies of the relation between Psychological Problems and somatic 

factors in pre-school children. 

PARITSIS N., PALLIS D., VLACHONIKOLIS I., PHYLACTOU C. and DELIGEORGIS 
D. (1986) 
- Ανακοινώθηκε στο 16ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο στην Ψυχοσωματική Ιατρική 

(Abstracts), 6-11 Σεπτεμβρίου 1986, Αθήνα. 
- Δημοσιεύθηκε κατόπιν επιλογής στο Psychosomatic Medicine.  "Past and 

Future". (Christodoulou ed.), Pleanum Press, New York (1987). 
 
40. Εννοιες και μέθοδοι Γενικής Θεωρίας των Συστημάτων και Κυβερνητικής και 

Εφαρμογής τους στην Κοινοτική Ψυχιατρική 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Παρουσιάσθηκε στο Διεθνές Συνέδριο "Τοπική Αυτοδιοίκηση και Κοινοτική 

Ψυχική Υγιεινή", Αθήνα, Οκτώβριος 1986. 
- Δημοσιεύθηκε στο βιβλίο "Ψυχική υγεία και τοπική αυτοδιοίκηση", (επιμέλεια Ι. 

Παπαδάτος), εκδόσεις Ειρήνη, Αθήνα, 1987. 
 
41. Σχέση οικογειακών μεταβλητών και αυτισμού 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ Ι., ΛΑΜΠΙΔΗ Α., ΦΥΛΑΚΤΟΥ Α., ΖΟΥΝΗ Ν., ΣΤΑΓΚΟΥ 
Λ., ΤΣΟΦΑ Δ. και ΜΙΧΕΛΟΓΙΑΝΝΗΣ Ε. 
- Παρουσιάσθηκε στο Ημερήσιο Συμπόσιο με θέμα: "Πρώιμος Παιδικός Αυτισμός", 

που οργάνωσε το Κέντρο Ψυχικής Υγείας, 6 Δεκεμβρίου 1986 και θα εκδοθεί σε 
ειδικό τόμο με τις άλλες παρουσιάσεις του Συμποσίου. 

- Ανακοινώθηκε επίσης στο 25ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Πάτρα-Ρίο, 
Ιούνιος 1987. 

 
 
 
1987 
 
41α. Man as a hierarchcal and purposeful intelligent sustem 

PARITSIS N. (1987)  
 -     Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Systems Research, 4, 3, 169-76 

 
42. Ψυχιατρικά χαρακτηριστικά μητέρων κακοποιημένων παιδιών 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Δημοσιεύθηκε στο βιβλίο "Κακοποίηση Παραμέληση Παιδιών".  Επιμέλεια Ε. 

Αγάθωνος-Γεωργοπούλου, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Αθήνα 1987. 
 
43. Επαγγελματική εκπαίδευση νοσηλευομένων σε ψυχιατρεία σε ειδικές μονάδες εκτός 

ψυχιατρείων 

ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ Ι., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΝΙΚΟΛΑΟΥ Π., ΤΥΧΟΠΟΥΛΟΣ Γ., ΖΟΥΝΗ Μ.  
- Ανακοινώθηκε και θα περιληφθεί στις περιλήψεις των ανακοινώσεων της 1ης 

Ευρωπαϊκής συνάντησης με θέμα: "Αποασυλοποίηση και επαγγελματική 
αποκατάσταση στον ψυχιατρικό τομέα.  Εμπειρίες και προοπτικές".  Λέρος, 
Μάιος 1987. 

 
44. A Systems approach to family pathology of Child abuse 

PARITSIS N. 
- Presented at the International Congress of Family Therapy "Patterns which 

connect", Prague, Chechoslovakia, 11-15 May, 1987. 
 
45. A Systems Multilevel Intervention Model:  Application and Evaluation 

PARITSIS N., LAMPIDI A. and TODOULOU M. 
- Παρουσιάσθηκε σε workshop που οργανώθηκε από το γράφοντα στο 

Intercontinental Congress on Family Therapy "The patterns which connect", 



Prague, Checkoslovakia, May 1987. 
 
 
46. Συστημική προσέγγιση στην ψυχική υγεία 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Παρουσιάσθηκε στην Διεπιστημονική Ημερίδα της Υγειονομικής Σχολής Αθηνών 

με θέμα: "Η Συστημική Προσέγγιση στην Ιατρική και την Υγεία", Αθήνα, 20 Μαΐου 
1987.  

 
47. Παράγοντες που επηρεάζουν την αντιληπτική εξέλιξη των παιδιών της 

πρωτεύουσας ηλικίας 0-5 ετών 
ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ Σ., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗΣ Δ. και ΜΑΚΑΡΩΝΗΣ Γ. 
- Ανακοινώθηκε στο 25ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Πάτρα-Ρίο, Ιούνιος 

1987. 
 
48. Πληροφορίες από το Κοινωνικό Περιβάλλον και επεξεργασία τους από τον 

ανθρώπινο εγκέφαλο 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Παρουσιάσθηκε στο Διεθνές Συμπόσιο "Κοινωνική αλλαγή και η επίδρασή της 

στην ανθρώπινη συμπεριφορά", 2-7 Νοεμβρίου, Αθήνα 1987. 
 
 
1988 
 
49. Managerial requisite variety and development of followers motivation 

PARITSIS N. and  LEVETT J. 
- Παρουσιάσθηκε στο Διεθνές Συνέδριο με θέμα: Application on System Science in 

Health Care, Αύγουστος 1988, Lyon, France. 
- Δημοσιεύθηκε στα Πρακτικά του Συνεδρίου σε πλήρες κείμενο. 

 
50. 

Models and metaphores in health care. The Greek context 
LEVETT J. and PARITSIS N. 
- Παρουσιάσθηκε στο Διεθνές Συνέδριο με θέμα: Application on System Science in 

Health Care, Αύγουστος 1988, Lyon, France. 
- Δημοσιεύθηκε στα Πρακτικά του Συνεδρίου σε πλήρες κείμενο. 

 
 
 
Εργασίες μετά την εκλογή μου στη θέση του Αναπληρωτή Καθηγητή 
Ψυχιατρικής 
 
 
1989 
 
51. Συστημική Θεώρηση της διευθυντικής συμπεριφοράς 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Κεφάλαιο στο βιβλίο Διοίκηση Συστημάτων.  (Επιμέλεια Μ. Δεγλερή).  Εκδόσεις 

Σάκουλα, Αθήνα, 1989, σελ. 411-453. 
 
52. Towards a general systems therapy of human behaviour: An outline  

PARITSIS N. 
- Δημοσιεύθηκε σε πλήρες κείμενο στο 33rd Annual Meeting of the International 

Society for the Systems Sciences (ed. by P. Ledington), Proceedings Vol. IV, 
International Federation for Systems Research, Edinburg, Scotland, p. 254-
260.    (1989). 

 
53. Relation between infections and psychological problems in preschool children 

PARITSIS N., PALLIS D., VLACHONIKOLIS I., and DELIGIORGIS D. 



- Παρουσιάσθηκε στο 1st Mediterranean Medical Meeting, September 1989, 
Heraklion, Crete. 

 
 
 
 
54. Προσαρμογή της αναπτυξιακής δοκιμασίας Denver στα παιδιά των Αθηνών 

ΜΑΚΑΡΩΝΗΣ Γ., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΛΙΑΝΟΥ Δ., ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ Σ. και ΠΑΝΤΕΛΑΚΗΣ Σ. 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Παιδιατρική, 52, 231-242, (1989) 

 
55. A general systems therapy for impatient chronic schizophrenics 

PARITSIS N. 
- Παρουσιάσθηκε στο VIII World Congress on Psychiatry, Athens, October 1989. 
- Δημοσιεύθηκε σε περίληψη στα Abstracts in "Psychiatry Today: Accomplishment 

and Promises" (Stefanis K., Soldatos K., Rabavilas D., editors), Excepta Medica, 
Amsterdam (1989). 

 
56. A coherence estimation of hemispheric activation in Schizophrenics 

MICHELOGIANNIS J., PARITSIS N., TRIKAS P., MARKOPOULOS A., MARKETOS 
 N. and PROKOPAKIS E. 
- Παρουσιάσθηκε στο VIII World Congress of Psychiaty, Athens 1989. 
- Δημοσιεύθηκε σε περίληψη στα Abstracts in "Psychiatry Today: 

Accomplishments and Promises", (Stefanis K., Soldatos K., Pabavilas D., 
editors), Excepta Medica, Amsterdam (1989). 

 
 
1990 
 
57. Η συμβολή των γνώσεων, αντιδράσεων και συμπεριφοράς γονέων PKU παιδιών τήρηση 

της θεραπευτικής δίαιτας 

ΛΟΥΜΑΚΟΥ Μ., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και ΜΗΤΣΙΟΥ-ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗ Σ. 
- Παρουσιάσθηκε στο Β' Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Μάιος 1990, 

Ρέθυμνο, Κρήτη. 
 
58. ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ: ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ, ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ  

ΚΑΛΑΝΤΖΗ-ΑΖΙΖΗ Α. και ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. (επιμέλεια) 
- Βιβλίο που εκδόθηκε από τον εκδοτικό οίκο Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, (1990) 

 
 
1991 
 
59. Behavioural Systems 

PARITSIS N. 
- Διδάχθηκε στο First European Summer School for Systems Science, Elounda, 

Crete, Greece, September 1991. 
- Κεφάλαιο στο Handbook of Systems Science (M. Decleris ed.), Point Co, 

Athens, p.p. 197-203 (1991), (το πρώτο διεθνές εγχειρίδιο στη Συστημική 
Επιστήμη και η έκδοσή του χρηματοδοτήθηκε από την UNESCO). 

 
60. E.E.G. coherence during hemispheric activation in schizophrenics 

MICHELOGIANNIS J., PARITSIS N. and TRIKAS P. 
- Δημοσιεύθηκε στο European Archives of Psychiatry and Clinical 

Neurosciences, 241: 31-34, (1991), (το περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list 
of citing/cited journals στο Science Citation Index). 

 
61. Ψυχοσωματικά προβλήματα στις παθήσεις του πεπτικού σωλήνα 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Διάλεξη που δόθηκε κατά τη διάρκεια του Διαπανεπιστημιακού Μετεκπαιδευτικού 

Συμποσίου, Ηράκλειο, 8-10 Νοεμβρίου 1991. 



 
62. 
  

Συστημική θεραπεία της κατάθλιψης 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Παρουσιάσθηκε στο στρογγυλό τραπέζι "Θεραπευτικές μέθοδοι κατάθλιψης" που 

οργάνωσε η Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία με συντονιστή τον Καθηγητή της 
Ψυχιατρικής κ. Χ. Ιεροδιακόνου, Νοέμβριος 1991. 

 
 
63. Human learning and its relation to evolution and need's satisfaction 

Implications for designing learning systems 
PARITSIS N. 
- Παρουσιάστηκε στο ΝATO Advanced Research Workshop, Assilomar, USA,   
- 1991 
- Published as a full paper in the Proceedings of NATO Advanced Research 

Workshop, 1993, on Comprehensive Systems Design: A new Educational 
technology (C. Reigeluth, ed.) 95-103. 

 
 
1992 
 
64. Συσχέτιση των παραμέτρων εστίασης ελέγχου και πίστης σε θαυματουργική 

ίαση στην εφαρμογή της θεραπευτικής δίαιτας στο φαινυλκετονουρικό παιδί. 
ΛΟΥΜΑΚΟΥ Μ., ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ Ε., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ Σ. 
- Δημοσιεύθηκε σε περίληψη στα πρακτικά του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου    

Ψυχολογίας, Αθήνα, 16-19 Απριλίου 1992. 
 
65. Towards a law of optimum variety 

PARITSIS N. 
- Δημοσιεύθηκε στην περιοδική έκδοση ανά διετία Cybernetics and Systems 

Research '92, Vol. I (R. Trappl ed.) World Scientific, London, p.p. 35-40, 1992, 
(το έντυπο αυτό αποτελεί περιοδική έκδοση ανά διετία και οι δημοσιεύσεις 
επιλέγονται μετά από αυστηρή κρίση κριτών) (βλέπε πιστοποιητικά). 

 
66. Μείωση της επιθετικότητας σε Ιδρύματα.  Συστημική Προσέγγιση 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΛΑΜΠΙΔΗ Α. και ΤΟΔΟΥΛΟΥ Μ. 
- Κεφάλαιο σε βιβλίο:  Η επιθετικότητα στην οικογένεια, στο σχολείο και στην 

κοινωνία. Επιμέλεια: Ι. Νέστορος, Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, (1992). 
 
67. Cholocystokinine antagonizes domaminergic neurotransmission 

NESTOROS I., VALLIANATOU D. and PARITSIS N. 
- Παρουσιάσθηκε στο VIII Congress of the International Society of Greek    

Neuroscientists, Chania, Crete. 
- Δημοσιεύθηκε στο Book of Abstracts (1992). 

 
68. Cholocystokinine and Schizophrenia:  A review of the clinical studies 

NESTOROS I., VALLIANATOU D. and PARITSIS N. 
- Παρουσιάσθηκε στο VIII Congress of the International Society of Greek    

Neuroscientists, Chania, Crete. 
- Περίληψη δημοσιεύθηκε στο Book of Abstracts (1992) 

 
69. Some implication of E.E.G. analysis on understanding the schizophrenic 

process 
PARITSIS N., MICHELOGIANNIS J. and TRIKAS P. 
- Παρουσιάσθηκε στο VII Congress of the International Society of Greek    

Neuroscientists Chania, Crete. 
- Περίληψη δημοσιεύθηκε στο Book of Abstracts (1992) 

 
70. Family relation and self esteem in suicidal adolescents 

ΠARITSIS N., PALLIS D., PHYLAKTOU A., THODOROPOULOU S. and 
PAPAGEORGIOU G. 



- Δημοσιεύθηκε στο Book of Abstracts, IX Conference of the South East European 
Society for Neurology and Psychiatry, Thessaloniki, Sept. 1992. 

 
 
 
 
 
 
 
1993 
 
71. Ψυχιατρική 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Δημοσιεύθηκε στην εγκυκλοπαίδεια ψυχολογίας του εκδοτικού οίκου Ελληνικά 

Γράμματα (Επιμέλεια Καλαντζή-Αζίζη Α.) 1993. 
 
72. 
  Σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου και ψυχιατρικό προφίλ 

ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ Ν., ΒΑΛΕΡΓΑΚΗ Ε., ΤΡΙΚΑΣ Π., ΡΟΥΣΟΜΟΥΣΤΑΚΑΚΗ 
Μ.,ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και ΜΑΝΟΥΣΟΣ Ο. 

- Παρουσιάσθηκε στο 6ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο, Νοέμβριος 1992, 
και Περίληψη δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του Συνεδρίου. 

- Παρουσιάσθηκε στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, (περίληψη 
330, σελ.  83), Ρόδος (1993) με τίτλο “Σύνδρομο Ευερέθιστου Εντέρου (ΣΕΕ) και 
Ψυχιατρικές Διαταραχές”.  Ν.  Φραγκιαδάκης, Π.  Τρίκας, Μ.  Ρουσομουστακάκη, 
Ι.  Μουζάς, Ν.  Παρίτσης και Ο. Ν.  Μανούσος. 

- Παρουσιάσθηκε στο 15ο Παγκόσμιο Συνέδριο Ψυχοσωματικής, Αθήνα (1999) και 
περίληψη δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του συνεδρίου με τίτλο: “The Psychiatric 
Profile of Women with Irritable Bowel Syndrome”.  Trikas P., Vlachonikolis I., 
Frangiadakis N., Vasilakis S., Manousos O., Paritsis N. 

 
73. Ανθρώπινες σχέσεις που επηρεάζουν τη χρήση παρανόμων ψυχοτρόπων 

ουσιών στους εφήβους μαθητές των Λυκείων της πόλης του Ηρακλείου Κρήτης 
ΛΑΜΠΡΑΚΗ Μ., ΜΙΧΕΛΟΓΙΑΝΝΗΣ Ι., ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ Ε., ΒΑΜΒΟΥΚΑΣ 
Μ.,ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ Ι. και ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Παρουσιάσθηκε στο 19ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο, Αθήνα, 4-8 Μαΐου 1993. 
- Περίληψη δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του Συνεδρίου. 

 
74. INTELLIGENT PSYCHIATRIC INTERVIEWING SYSTEM 

ΚΟΛΟΚΟΥΡΗΣ Α., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και ΚΟΝΤΟΣ Ι. 
- Δημοσιεύθηκε με τη μορφή Manual που αφορά τη χρήση προγράμματος 

τεχνητής νοημοσύνης για ψυχιατρική συνέντευξη, Expert Systems International, 
Αθήνα, 1993. 

 
75. Societal evolution:  A process without random variation 

PARITSIS N. 
- Paper presented in the Fuschl Conversations, Austria 1992. 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό World Futures, 37, 173-178, (1993) (το περιοδικό 

αυτό έχει ανάμεσα στους Εditors δύο Nobel Price, όπως τον Ilia Prigogine, 
περιλαμβάνεται στις βάσεις δεδομένων για social sciences). 

 
76. Parental interactions and perceptions in families of Autistic and Down 

Syndrome children 
PARITSIS N., PAPADATOS J., LAMBIDI A., PHYLACTOU A., STANGOU L. and 
MICHELOGIANNIS J. 
- Δεκτό για δημοσίευση στο Περιοδικό Journal of Autism and Developmental 

Disorders. (το περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on 
Science Citation Index). 

 



77. Evolution, learning and progress of Science:  An increase in variety and order 

PARITSIS N. 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Systems Research, 10, 4, 73-79 (1993) (το 

περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on Science Citation 
Index). 

 



 
78. 
  

Family environment, opposite concepts relations and schizophrenia:  A 
systems approach 
PARITSIS N. 
- Παρουσιάσθηκε στο Second European Congress on Systems Science, Prague 
- Δημοσιεύθηκε σε πλήρες κείμενο στα Proceedings of the Second European 

Congress on Systems Science, Vol. IV, 1141-1147 (1993). 
 
79. Coherence reactivity in children with school failure 

MICHELOGIANNIS J., TZENAKI M., BAMBUKAS M., YIACHNAKIS E., PARITSIS  N. 
and PROKOPAKIS E. 
- Δημοσιεύθηκε στα Proceedings of the International Fifth Swiss EEG-EP   

Mapping Meeting, στο περιοδικό Brain Topography, Journal of Functional 
Neurophysiology, 5, (3), 307 (1993). 

- Δημοσιεύτηκε στην Παιδαγωγική επιθεώρηση (1994) 20-21, 135-146, με τίτλο  
" Το ηλεκτροεγκεφαλογράφημα σε παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες"  

 
79 α. Nucleus-Accubens and schizophrenia  

VALIANATOU D., J. NESTOROS & N. PARITSIS (1993) 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Neuropshychopharmacol, 9,(2), S119-S119    
       Suppl. S Sep. 1993 

 
 
Εργασίες μετά την θετική εισηγητική έκθεση της εισηγητικής επιτροπής 
για την εξέλιξη μου στη βαθμίδα του Καθηγητού και την αναβολή της 
εκλογικής διαδικασίας 
1994 
 
80. Agression: A paradoxical reaction towards compatibility with the environment 

PARITSIS N. 
- Ανακοινώθηκε στο Twelve European Meeting on Cybernetics and Systems  

Research, April 1994, Vienna. 
- Δημοσιεύθηκε στο Cybernetics and Systems Research '94, Vol. I (R. Trappl 

ed.) World Scientific, London, p.p. 1994 (το έντυπο αυτό αποτελεί περιοδική 
έκδοση ανά διετία και οι δημοσιεύσεις επιλέγονται μετά από αυστηρή κρίση, 
βλέπε πιστοποιητικά). 

 
81. An epidemiological study of the factors influencing poisoning in children aged 

0-5 years 
PARITSIS N., PALLIS D., PHYLACTOU C., VLACHONIKOLIS I. and DELIGIORGIS 
D. 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Perinatal and Paediatric Epidemiology, 8, 79-89 

(1994) (το περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on 
Science Citation Index). 

 
82. Βαθμός ψυχοπαθολογίας καρκινοπαθών και μη καρκινοπαθών ασθενών  

ΤΡΙΚΑΣ Π., Β. ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ,  Γ. ΣΑΜΩΝΗΣ και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ  
- Παρουσιάστηκε στο 13 Πανελλήνιο  Συνέδριο ψυχιατρικής, 25-28 Μαίου 1994, 

Πόρτο-Καρράς, Χαλκιδική 
- Δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του συνεδρίου 

 
83. 
  

The identity of schizophrenia.  A multilevel systems approach 
PARITSIS N. 
- Invited paper που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό World Futures, 42, 107-118 

(1994) (το περιοδικό αυτό έχει ανάμεσα στους Εditors δύο Nobel Price, όπως τον 
Ilia Prigogine, περιλαμβάνεται στις βάσεις δεδομένων για social sciences)  

 
 
 



84. Designing sociocultural systems.  Shaping intelligent systems for   
intervention in a community 
PARITSIS N. 
- Παρουσιάσθηκε στο Fuschl Conversations, Austria 1994. 
- Invited paper for a Special Issue in Systems Research 
- Δημοσιεύθηκε στο Cybernetica, XL, 4, 297-318 (1998) (το περιοδικό αυτό 

περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on Science Citation Index). 
 
85. Planning of services for the prevention and treatment of illegal drug abuse in 

Crete:  A research study 
PARITSIS N., A. PHILALITHIS  and I. VLACHONIKOLIS  
- Final report, University of Crete, (56 pages), (1994). 

 

 

1995 

 
86. 
  

Μία ψυχιατρική βάση δεδομένων για το συνδυασμό έρευνας και παροχής 
υπηρεσιών 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Παρουσιάσθηκε σαν εισήγηση σε Στρογγυλό Τραπέζι (συντονιστής Ν. Παρίτσης) 

με τίτλο "Ψυχιατρική Πληροφορική" κατά τη διάρκεια της "Πρώτης Πανελλήνιας 
Συνάντησης Επιστημόνων Ψυχικής Υγείας και Ειδικών σε θέματα Γλώσσας, 
Βιβλιοθηκών και Πληροφορικής", Θεσσαλονίκη, 25-28 Φεβρουαρίου 1995. 

 
87. European health and behaviour survey:  The Greek study concerning cognitive 

and behavioural influence on body weight 
PARITSIS N. 
- Παρουσιάσθηκε σε Στρογγυλό Τραπέζι με τίτλο "European health and behaviour 

survey, Αθήνα, Απρίλιος 1995. 
 
88. Neural networks in multidimentional problems.  A case study for questionnaire 

clacification 
HATZAKIS E., KARRAS D., TZIANNOS P. and PARITSIS N. 
- Ανακοινώθηκε του Διεθνούς Συνεδρίου International Conference in Neural 

Network 95, IEEE, Berth, Australia, 27 Nov.-1st Dec. 1995. 
- Δημοσιεύθηκε σε πλήρες κείμενο στο International Conference in Neural 

Network 95 
 
89. Computerised psychiatric diagnosis by using artificial clacifiers 

HATZAKIS E., KARRAS D., TRIKAS P., TZIANNOS P. and PARITSIS N. 
- Παρουσιάσθηκε στο Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Επιστημόνων 

Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, Αθήνα, 7-9 Δεκ. 1995,  
- Δημοσιεύτηκε σε πλήρες  αγγλικό κείμενο στα πρακτικά του συνεδρίου. 

 
89α. Neural networks in categorization problems: a case study for questionnaire 

classification  
KARRAS D., HATZAKIS E., TZIANOS P. PARITSIS N. (1995),  
- Δημοσιεύτηκε στο IEEE International Conference on Neural Networks 

Proceedings, IEEE, New York, NY, USA. 
 
 
1996 
 
90. 
 

Electroencephalographic evaluation of children without neuropsychiatric 
disturbances but with poor school performance  
MICHELOGIANNIS J., TZENAKI M., VAMVOUKAS M., PARITSIS N., YIACHNAKIS 
J., PROKOPAKIS E. 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Journal of Child Neurology, 11 (4), 1996 (το 



περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on Science Citation 
Index). 

 
91. Σχεδιασμός μεταβολών στο χώρο της ψυχιατρικής περίθαλψης  

ΚΟΚΚΙΝΑΚΟΣ Γ. και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ  
- Παρουσιάστηκε στο 14 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ηράκλειο, 30  Μαρτίου 

- 3 Απριλίου 1996. 
- Περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του συνεδρίου. 

 
92. Πολυεπίπεδη συστημική θεραπεία. Μερικά παραδείγματα εφαρμογής. 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. 
- Περίληψη δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 14ου Πανελληνίου Συνεδρίου                    

Ψυχιατρικής , Ηράκλειο, 30 Μαρτίου - 3 Απριλίου 1996. 
 

93. Ασυνεπής χρήση αντιθέτων εννοιών και διαταραχή της σκέψης στη             
σχιζοφρένεια. 
ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ 
- Παρουσιάστηκε στο 14 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Ηράκλειο, 30 Μαρτίου 

- 3 Απριλίου 1996.  
- Περίληψη δημοσιεύτηκε στα πρακτικά του συνεδρίου. 

 
94. Σύγκριση της ψυχοπαθολογίας μεταξύ γυναικών με καρκίνο του μαστού και 

γυναικών με καλοήθεις μαστοπάθειες. 
ΤΡΙΚΑΣ Π., ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., ΣΑΜΩΝΗΣ Γ. και ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ Β.                 
- Δημοσιεύθηκε στις περιλήψεις πρακτικών στο 14ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό 

Συνέδριο, Ηράκλειο, Απρίλιος 1996.  
 
95. Drug abuse as a case of a General Preference of the Abuser for an   

interaction with lower level systems. 
PARITSIS N., and M. LAMBRAKI  
- Παρουσιάστηκε στο 8th World Congree of the International Family therapy   
      Association "Global dialog, Divercity  and Unity". Athens, July 4-7, 1996. 
- Υπό συγγραφή με τίτλο “Drug abuse : a case of preference for interaction and 

relations with lower rather than with higher level systems.” 
 
96. Απροσδόκητη υψηλή ψυχοπαθολογία σε νησιωτική ορεινή περιοχή 

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και ΚΑΛΑΪΤΖΑΚΗ Α. 
- Δεκτό για παρουσίαση στο Συνέδριο Πάτρα 1996. 
- Υποβλήθηκε στο British Journal of Psychiatry με τίτλο "Excessively high 

psychiatric morbidity in a highland community of a Greek  island"  
 
97. Πολυεπίπεδη αλληλεπίδραση μεταξύ φυσικής και τεχνιτής νοημοσύνης και 

χρησιμότητά της στη ψυχιατρική  
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., Μ. ΧΑΤΖΑΚΗΣ, Δ. ΤΡΙΚΑΣ και Α. ΚΟΛΟΚΟΥΡΗΣ 
- Παρουσιάστηκε στο Συμπόσιο της Ελληνικής Εταιρείας Τεχνιτής Νοημοσύνης , 

14 Δεκ. 1996 
 
98. Philotis and holons collective ownership. A felowship culture in the emerging 

information society 
N. C. PARITSIS 
- Παρουσιάστηκε στο Ιnternational Asilomar 96 Conversation, Nov. 1996, 

Monterey, California, USA, στην ομάδα της συζήτησης για την ιδανική κοινωνία. 
 
 
1997 
 
99. Supervised and unsupervised neural and statistical methods in psychiatric 

case categorisation 
HATZAKIS E., KARRAS D., TZIANNOS P. and PARITSIS N. 
- Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Neural Network World  2/97, 161-175 (1997) (το 



περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on Science Citation 
Index). 

 
 
 
100. Oικογενειακές σχέσεις στους μαθητές-χρήστες ναρκωτικών της πόλης του 

Ηρακλείου 
ΛΑΜΠΡΑΚΗ Μ. και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ 
- Παρουσιάστηκε στην 2η Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση, Οικογενειακή 

θεραπεία - Συστημική Θεραπεία  στην Ελλάδα Σήμερα, "Συστημική Προσέγγιση 
στην Ψυχική Υγεία",  Θεσσαλονίκη, 28-30  Μαρτίου 1997. 

- Δημοσιεύτηκε σε πλήρες κείμενο στα πρακτικά του συνεδρίου. 
 
101. Ειδικού τύπου οικογενειακές σχέσεις σε καρκίνο του μαστού χρήσιμες στην 

πρόληψη και θεραπεία 
ΤΡΙΚΑΣ Π. Γ. ΣΑΜΩΝΗΣ, Β. ΓΕΩΡΓΟΥΛΙΑΣ, Δ. ΤΣΙΦΤΣΗΣ, Σ. ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ. και Ν. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ  
- Παρουσιάστηκε στην 2η Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση, Οικογενειακή 

θεραπεία Συστημική Θεραπεία  στην Ελλάδα Σήμερα, "Συστημική Προσέγγιση 
στην Ψυχική  Υγεία", Θεσσαλονίκη, 28-30  Μαρτίου 1997. 

- Δημοσιεύθηκε σε πλήρες κείμενο στα πρακτικά του συνεδρίου. 
 
102. Συστημική μέθοδος παρέμβασης σε γονείς σχιζοφρενών κατάλληλη για  

πρόληψη και θεραπεία  
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και Λ. ΠΕΤΡΙΔΟΥ 
- Παρουσιάστηκε στην 2η Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση, Οικογενειακή 

θεραπεία. Συστημική Θεραπεία  στην Ελλάδα Σήμερα, "Συστημική προσέγγιση 
στην Ψυχική Υγεία", Θεσσαλονίκη, 28-30  Μαρτίου 1997. 

- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του συνεδρίου. 
 

103.   Γενετική ανάλυση διασύνδεσης των γονιδίων των ντοπαμινεργικών 
υποδοχέων DRD2, DRD4 και DRD5 στη σχιζοφρένεια και στις συναισθηματικές 
διαταραχές  
PALENA A., N. ΠΑΡΙΤΣΗΣ, Α. ΚΟΙΛΑΔΗ, Π. ΤΡΙΚΑΣ, Ι. ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ και Ν. Π. 
ΑΝΑΓΝΟΥ 
- Παρουσιάστηκε στο 23ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 13-17  

Μαίου 1997 
- Πήρε το πρώτο βραβείο του συνεδρίου 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του συνεδρίου. 

 
104. Η ψυχοσωματική του καρκίνου του μαστού.  

ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και Π. ΤΡΙΚΑΣ (1997) 
- Invited paper στο περιοδικό Ελληνική Χειρουργική, 69, 597-613 

 
105. Carbamazepine levels in the hair of patients under long-term treatment: A 

preliminary study.  
TSATSAKIS A., T. PSILLAKIS, M. TZATZARALTIS, H.  KOYRTOPOYLOS and N. 
PARITSIS (1997).  
- Παρουσιάστηκε στο 15ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής, 29 Απριλίου – 3 

Μαίου 1998, Λήμνος με τίτλο “Προσδιορισμός επιπέδων καρβαμαζεπίνης σε 
τρίχες της κεγαλής”, (ΠΑΛΛΗΣ Ε.,  Α. ΨΥΛΛΑΚΗΣ, Α. ΤΣΑΤΣΑΚΗΣ και Ν. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ) 

- Δημοσιεύτηκε στις περιλήψεις του ιδίου συνεδρίου. 
- Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Clinica Chimica Acta, 263, 187-197, 1997 (το 

περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals στο Science 
Citation Index) 

 
 
 
 



 
 
 
 
1998 
 
106. Προβλεπτική αξία χαμηλού βαθμού ψυχοπαθολογίας γυναικών με καρκίνου 

μαστού  
ΤΡΙΚΑΣ Π., Γ. ΣΑΜΩΝΗΣ, Ι. ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ, Δ. ΤΣΙΦΤΣΗΣ και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ, 
- Δημοσιεύτηκε περίληψη στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 29 Απριλίου  

–  3 Μαίου 1998, Λήμνος.  
 

107. Γνωσίες συμβατές με συμπεριφορές τύπου C σε γυναίκες με καρκίνο του     
Μαστού  
ΤΡΙΚΑΣ Π., Γ. ΣΑΜΩΝΗΣ, Σ. ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ, Δ. ΤΣΙΦΤΣΗΣ και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ,  
- Δημοσιεύτηκε περίληψη στο 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, 29 Απριλίου 

–  3 Μαίου 1998, Λήμνος. 
 

108. On feature selection methods in the application of neural networks to social 
sciences  
KARRAS D., I. MARMATSOURI, E. HATZAKIS and N. C. PARITSIS, (1998),  
- Δημοσιεύθηκε σε πλήρες άρθρου στα Proceedings of the Workshop on 

Computational Intelligence of the 24th Euromicro Conference, (KarlHeinz 
Temme ed.), Vosteres, Sweden, August 25th-27th 1998    

 

109. “Επαγγελματική κατάρτηση ατόμων με διανοητικές και ψυχικές ανάγκες. Αξιοποίηση 
της συστημικής μεθόδου” 

ΛΑΜΠΡΑΚΗ Μ., ΕΛ. ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ, ΕΛ. ΚΟΥΜΑΚΗ, ΕΙΡ. ΠΑΡΙΤΣΗ, ΣΤΕΛ. 
ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ, και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (1998),  
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου 
- Δημοσιεύθηκε και πλήρες κείμενο σε ειδικό Τόμο με επιλεγμένες εργασίες. 

 

110. “Περιστατικό συστημικής οικογενειακής θεραπείας σε άτομο με ελαφρά διανοητική 
υστέρηση και πολλαπλα συνοδά προβλήματα”, 

ΛΑΜΠΡΑΚΗ Μ. και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (1998)  
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου 
- Δημοσιεύθηκε και πλήρες κείμενο σε ειδικό Τόμο με επιλεγμένες εργασίες. 

 

111. “Συστημική παρέμβαση σε οικογένειες χρονίων σχιζοφρενών ως συνοδευτική 
ενέργεια στα πλαίσια επαγγελματικής εκπαίδευσης και αποκατάστασης”  
ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ ΕΛ., ΤΡΙΚΑΣ Π.,  ΕΛ. ΚΟΥΜΑΚΗ, ΜΑΡ. ΠΕΡΑΚΗ, ΣΤΕΛ. 
ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ, και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (1998)  
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998.  
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου  
- Δημοσιεύθηκε και πλήρες κείμενο σε ειδικό Τόμο με επιλεγμένες εργασίες 

 

112. “Εξέλιξη και διαμόρφωση της θεραπείας ανθρωπίνων συστημάτων.  
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. (1998),  
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου 
- Δημοσιεύθηκε και πλήρες κείμενο σε ειδικό Τόμο με επιλεγμένες εργασίες 



 
 
 
 
 
 
 

113. “Εκπαίδευση στις μεθόδους και τεχνικές της συστημικής θεραπείας. Μία υπέρβαση της 
οικογενειακής θεραπείας” 

ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ ΕΛ., Π. ΤΡΙΚΑΣ, ΚΑΤ. ΠΑΠΑΔΑΚΗ,  ΜΑΡ. ΛΑΜΠΡΑΚΗ και Ν. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ (1998),  
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου 
- Δημοσιεύθηκε και πλήρες κείμενο σε ειδικό Τόμο με επιλεγμένες εργασίες 

 

113α. “Συστημική εκπαίδευση των θεραπευτών προσαρμοσμένη στους στόχουςκαι τις μεθόδους 
του προγράμματος»  

Λαμπράκη Μ. (1998),  
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου 

 

114. “Διεύρυνση του αντικειμένου εκπαίδευσης στη συστημική θεραπεία για τις ανάγκες 
παρέμβασης ενός καινοτομικού ερευνητικού προγράμματος”,  

ΛΙΟΔΑΚΗ ΑΘΗΝΑ, ΕΛ. ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ, (1998),  
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου 
- Δημοσιεύθηκε και πλήρες κείμενο σε ειδικό Τόμο με επιλεγμένες εργασίες 

 

115. “Μία καινοτομική προσέγγιση στην επίλυση κοινωνικού προβλήματος. 
Μεθοδολογία, ευρήματα, αξιολόγηση”,  
ΠΑΡΙΤΣΗ ΕΙΡ., Α. ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ, ΜΑΡ. ΛΑΜΠΡΑΚΗ, Π. ΓΙΑΝΟΥΛΑΤΟΣ και Ν. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ, (1998),  
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου 
- Δημοσιεύθηκε και πλήρες κείμενο σε ειδικό Τόμο με επιλεγμένες εργασίες 

 

115α. “Συστημική θεραπεία σε οικογένειες ατόμων με ειδικές διανοητικές ανάγκες.  
ΠΕΡΑΚΗ Μ., Μ. ΛΑΜΠΡΑΚΗ, Ε. ΚΟΥΜΆΚΗ, Π. ΤΡΙΚΑΣ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ  (1998),  
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου 
- Δημοσιεύθηκε και πλήρες κείμενο σε ειδικό Τόμο με επιλεγμένες εργασίες 

 

116. “Εφαρμογή μιάς συστημικής θεραπείας σε συνοδευτικές ενέργειες στην επαγγελματική 
κατάρτιση ατόμων με ειδικές διανοητικές και ψυχικέες ανάγκες”,  

ΛΑΜΠΡΑΚΗ ΜΑΡ., Π. ΤΡΙΚΑΣ, ΕΛ. ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ, ΜΑΝΙΑ ΠΕΡΑΚΗ, ΕΛ. ΚΟΥΜΑΚΗ, 
ΚΑΤ. ΓΡΙΜΆΝΗ, ΕΙΡ. ΠΑΡΙΤΣΗ, ΑΛΕΞ. ΣΠΥΡΙΔΑΚΗ και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ, (1998),  
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου 

 



116α. “Σχέση αποτελέσματος οικογενειακής θεραπείας και σαφήνειας θεραπευτικών στόχων”,  

ΤΡΙΚΑΣ Π., Ε. ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ, ΜΑΡΙΑ ΠΕΡΑΚΗ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (1998),  
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου 
- Δημοσιεύθηκε και πλήρες κείμενο σε ειδικό Τόμο με επιλεγμένες εργασίες 

117. “Συστημική παρέμβαση σε ομάδες εφήβων, σχιζοφρενών και νοητικά καθυστερημένων 
με στόχο την κινητοποίηση για εργασία”, 

ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ ΕΛ., ΚΑΤ. ΓΡΙΜΑΝΗ, ΕΛ. ΚΟΥΜΑΚΗ, ΜΑΝΙΑ ΠΕΡΑΚΗ, και Ν. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ, (1998),  
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιο πάνω συνεδρίου 
- Δημοσιεύθηκε και πλήρες κείμενο σε ειδικό Τόμο με επιλεγμένες εργασίες 

 

118. “Οικογενειακή Θεραπεία στα πλαίσια συνοδευτικών παρεμβάσεων για την 
επανένταξη ατόμων κοινωνικού αποκλεισμού” 
ΤΡΙΚΑΣ Π., Ελεν. ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ, Ελευθ. ΚΟΥΜΑΚΗ, Μάνια ΠΕΡΑΚΗ και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ 
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου 

 

118α. “Θεραπευτικές παρεμβάσεις στις προσδοκίες και στάσεις μιάς οικογένειας 
απέναντι σε μέλος με ειδικές ανάγκες” 
ΠΕΡΑΚΗ Μάνια, Μ. ΛΑΜΠΡΑΚΗ,  Ελευθ. ΚΟΥΜΑΚΗ, Π. ΤΡΙΚΑΣ, και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ 
- Παρουσιάστηκε στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συστημικής Θεραπείας,  30 Οκτ.-2 

Νοεμ. 1998. 
- Δημοσιεύθηκε περίληψη στα πρακτικά του πιό πάνω συνεδρίου 
- Δημοσιεύθηκε και πλήρες κείμενο σε ειδικό Τόμο με επιλεγμένες εργασίες 

 

119. Designing cognitive systems in the systems science for human betterment  
COLEN A., G. MINATI, N.PARITSIS, M. PENNA & E. PESSA (1998) 
- Παρουσιάστηκε στο 9th Fuschl Conversation, Fuschl, Austria, April 1998 
- Δημοσιεύτηκε στο βιβλίο Designing Social Systems in a changing world (M. 

Beneder and G. Chroust ed.), Austrian Society for Cybernetic Studies, pp. 32-38  
 
 
1999 
 

120. 
(119.) 

Low psychopathology and risk factors in breast cancer: A case control study 
TRIKAS P., J. VLACHONIKOLIS, J. ASKOXILAKIS, D. TSIFTSIS, and N.PARITSIS, 
(1999) 

- Παρουσιάστηκε στο 15th World Congress of Psychosomatic Medicine, 16-20 
April 1999, Athens, Greece,  

- Δημοσιεύτηκε περίληψη στα πρακτικά του συνεδρίου 
 

121. 
(120.) 

Core mental states in the irritable Bowel Syndrome. 
TRIKAS P., N. FRAGIADAKIS I. VLACHONIKOLIS, S. VASILAKIS, O. MANOUSOS 
and N. PARITSIS (1999), 
- Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Psychosomatic Medicine. 61 (6), 781-788 (το 

περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals στο Science Citation 
Index) 

 



122. 
(121.) 

 
 

“Carbamazepine levels in head hair of patients under long-term treatment: A 
method to evaluate the history of drug use”  
PSILLAKIS T., A. TSATSAKIS, P. CHRISTODOULOU, M. MICHALODIMITRAKIS,  N. 
PARITSIS AND E. HELIDONIS (1999), 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Journal of Clinical Farmacology, 39, (1), 1-13 (το 

περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on Science Citation 
Index).  

 

123. 
(122.) 

The balance of variety with order: A necessity for the developing sustainable 
systems  
PARITSIS N. (1999)  
- Παρουσιάστικε στο International Conference of the Researsh Committee of Socio-

cybernetics, on “Problems of complexity and emergence in sustainable systems”, 
May 26-31, Kolimbari, Crete, Greece. 

- Δημοσιεύτηκε σε πλήρες αγγλικό κείμονο στα πρακτικά του συνεδρίου 
 
 
2000 
 
124. 
(123.
) 

Improved statistical clasification methods in psychiatry 
VLACHONIKOLIS J.,  KARRAS D., M. HATZAKIS, P. TRIKAS and N. PARITSIS, 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Medical Decission Making 20 (1), 95-103 (2000) 

 

125. 
(124.) 

SYSTEMS AND INTELLIGENCE 
PARITSIS N. (Ed.) 
- Bιβλίο που δημοσιεύθηκε στα πλαίσια του χρηματοδοτούμενο από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση (SOCRATES), μεταπτυχιακού προγράμματος από το Lector 
Publishing Company, Iraklio. (2000) 

 

126. 
(125.) 

Intelligent behavioural systems: Models of intelligence  
PARITSIS N., 
- Κεφάλαιο στο βιβλίο Systems and intelligence (Paritsis N. Ed.) Lector Publishing 

Company, Iraklio. (2000), (το βιβλίο αυτό χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση (SOCRATES) στα πλαίσια μεταπτυχιακού προγράμματος) 

 

127. 
(126.) 

A sort insight into living intelligent systems 
ANDREEEWSKY EVELYNE AND N. PARITSIS 
- Κεφάλαιο στο βιβλίο Systems and intelligence (Paritsis N. Ed.) Lector Publishing 

Company, Iraklio. (2000), (το βιβλίο αυτό χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση (SOCRATES) στα πλαίσια ανταγωνιστικών μεταπτυχιακών 
προγραμμάτων) 

 

128. 
(127.) 

Human systems therapy: The application of general systems 
N. PARITSIS 
- Κεφάλαιο στο βιβλίο Systems and intelligence (Paritsis N. Ed.) Lector Publishing 

Company, Iraklio. (2000), (το βιβλίο αυτό χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση (SOCRATES) στα πλαίσια ανταγωνιστικών μεταπτυχιακών 
προγραμμάτων) 

 

129. 
(128.) 

Phenindoin concentration in head hear sections  
TSATSAKIS A., PSYLAKIS Th. and N. PARITSIS (2000), ,  
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό J. Clin. Psychopharmacol. 20(5), 560-73 (η εργασία 
αυτή αναφέρεται στο MEDLINE) 

 

130. 
(129.) 

Designing systems for human betterment  
COLLEN A., C. HOFER, G. MINATI, N. PARITSIS and M. PENNA (2000),  
- Παρουσιάστηκε στο 15th Fuschl Conversation, Fuschl, Austria, April 2000 
Δημοσιεύτηκε στο βιβλίο Social Systems and the future (C. Hofer and G. Chroust 
ed.), Austrian Society for Cybernetic Studies, pp. 101-112  



 

131. 
(130.) 

Troposes: Their functions and their possible contributions in changing human 
behavior  
PARITSIS N. (2000) 
- Παρουσιάστηκε στο 15th Fuschl Conversation, Fuschl, Austria, April 2000 
Δημοσιεύτηκε στο βιβλίο Social Systems and the future (C. Hofer and G. Chroust 
ed.), Austrian Society for Cybernetic Studies, pp. 101-112  

 

132. 
(131.) 

Θεωρίες και εμπειρικά ευρήματα στη χρήση ναρκωτικών. Αξιοποίηση τους στη 
πρόληψη και τη συστημική θεραπεία.  
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. και ΛΑΜΠΡΑΚΗ Μαρία (2000),  
- Παρουσιάστηκε στην 4η Πανελλαδική Συνάντηση φορέων πρόληψης, 23-27 

Οκτωμβρίου 2000, Ηράκλειο Κρήτης. 
Δημοσιεύτηκε στις Περιλήψεις Σεμιναρίων της πιό πάνω συνάντησης 

 

133. 
(132.) 

Nόσος Behcet και ψυχωσική διαταραχή  
ΧΡΥΣΟΣ Π., Σ. ΛΑΖΑΝΑΚΗ, Μ. ΤΡΕΛΟΠΟΥΛΟΣ, Γ. ΒΡΕΝΤΖΟΣ, Ε. ΦΑΖΑΚΗΣ και 
Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2000),   
Τόμος Περιλήψεων 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Πάφος, Κύπρος, 5-9 
Μαίου 2000. 

 

134. 
(133.) 

Ψυχοπαθολογία και πρώιμη μετάσταση διηθητικού καρκινώματος του μαστού  
ΤΡΙΚΑΣ Π., Ι. ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ, Γ. ΣΑΜΩΝΗΣ, Δ. ΤΣΙΦΤΣΗΣ, Ι. ΑΣΚΟΞΥΛΑΚΗΣ, ΑΙ. 
ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΗ, και Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2000)  
Τόμος Περιλήψεων 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Πάφος, Κύπρος, 5-9 
Μαίου 2000. 

 

135. 
(134.) 

Αποτελεσματικότητα συνδιασμένης ψυχοκοινωνικής παρεμβασης και 
χορήγηση Κλοζαπίνης σε χρόνιους ανθεκτικούς σχιζοφρενείς  
ΦΑΖΑΚΗΣ Μ., Π. ΧΡΥΣΟΣ, Π. ΤΡΙΚΑΣ, Γ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ, Θ. ΑΛΕΤΡΑ, Μ. 
ΠΑΠΑΔΑΚΗ, Ε. ΒΕΡΓΑΚΗ, Μ. ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗ, Π. ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ, Ι. ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ 
& Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2000),  
10ο Παγκρήτειο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο, 9-12 Νοεμβρίου 2000 

 

136. 
(135.) 

Δυσκολία διαφορικής διάγνωσης χορειακών κινήσεων και καταναγκασμών 
(περιγραφή χαρακτηριστικής δικής μας περίπτωσης) 
ΧΟΥΡΔΑΚΗ Ε., Π. ΧΡΥΣΟΣ, Σ. ΛΑΖΑΝΑΚΗ, Μ. ΦΑΖΑΚΗΣ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ, (2000), 
10ο Παγκρήτειο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο, 9-12 Νοεμβρίου 2000 

 

137. 
(136.) 

O ρόλος του οικογενειακού περιβάλλοντος στην πορεία της νόσου της 
σχιζοφρένειας (περιγραφή χαρακτηριστικής δικής μας περίπτωσης)  
ΧΡΥΣΟΣ Π., Μ. ΦΑΖΑΚΗΣ, Σ. ΛΑΖΑΝΑΚΗ, Ε. ΧΟΥΡΔΑΚΗ, Θ. ΑΛΕΤΡΑ, Β. 
ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Γ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2000),  
10ο Παγκρήτειο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο, 9-12 Νοεμβρίου 2000 

 

138. 
(137.) 

Χαρακτηριστικά αποπειρών αυτοκτονίας με ουσίες που εισήχθησαν στο 
ΠεΠαΓΝΗ κατά τα έτη 1994-1999 
ΦΑΖΑΚΗΣ Μ., Γ. ΦΑΝΤΗ, Κ. ΜΑΝΤΑΛΑΚΗ, Γ. ΠΕΡΙΣΙΝΑΚΗ, Π. ΧΡΥΣΟΣ, Σ. 
ΤΣΙΟΥΝΗΣ, Ε. ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ, Ι. ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2000),  
10ο Παγκρήτειο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο, 9-12 Νοεμβρίου 2000 

 

139. 
(138.) 

Μελέτη περιστατικών που εισήχθηκαν ακούσια στο Θεραπευτήριο Ψυχικών 
Παθήσεων Χανίων μετά από εισαγγελική εντολή κατά τα έτη 1995-1999 
Μ. ΦΑΖΑΚΗΣ, Ε, ΚΑΣΩΤΑΚΗ, Β. ΚΑΦΕΤΖΑΚΗΣ, Π. ΧΡΥΣΟΣ, ΤΣΙΛΙΓΙΑΝΝΗ, Γ. 
ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ, Σ. ΤΣΙΟΥΝΗΣ, Μ. ΧΑΜΗΛΟΥ, Π. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Α. ΧΙΩΤΑΚΗΣ, 
Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ & Ι. ΒΛΑΧΟΝΙΚΟΛΗΣ (2000)  
10ο Παγκρήτειο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο, 9-12 Νοεμβρίου 2000 

 
 
2001 



 

140. Οικογενειακές και συστημικές μελέτες στην υπηρεσία της συστημικής 
θεραπείας και επανένταξης χρονίων σχιζοφρενών  
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. (2001) 
Τόμος περιλήψεων, 2ο Πανελλήνιο συνέδριο στη Συστημική Θεραπεία με θέμα 
"Ποιότητα ζωής και συστημική παρέμβαση", Ηράκλειο Κρήτης, 4-6 Μαίου 2001 

 

141. Παρέμβαση σε προβλήματα επίδοσης στο σχολείο: Μία περίπτωση εφαρμογής 
της θεραπείας σε ανθρώπινα συστήματα  
ΛΑΜΠΡΑΚΗ Μ. & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2001),.  
Τόμος περιλήψεων, 2ο Πανελλήνιο συνέδριο στη Συστημική Θεραπεία με θέμα 
"Ποιότητα ζωής και συστημική παρέμβαση", Ηράκλειο Κρήτης, 4-6 Μαίου 2001  
 

 

142. 
(141.) 

Θεραπεία Ανθρωπίνων Συστημάτων 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν., Γ. ΚΟΚΚΙΝΑΚΟΣ, Π. ΤΡΙΚΑΣ, Ε. ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ, Μ. ΛΑΜΠΡΑΚΗ & Ε. 
ΠΑΡΙΤΣΗ (2001),  
Τόμος περιλήψεων, 2ο Πανελλήνιο συνέδριο στη Συστημική Θεραπεία με θέμα 
"Ποιότητα ζωής και συστημική παρέμβαση", Ηράκλειο Κρήτης, 4-6 Μαίου 2001 

 

143. Έρευνα στο τομέα ψυχιατρικής και επιστημών συμπεριφοράς Πανεπιστημίου 
Κρήτης,  
ΠΑΡΙΤΣΗΣ Ν. & Ε. ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ (2001),  
Τόμος περιλήψεων, 2ο Πανελλήνιο συνέδριο στη Συστημική Θεραπεία με θέμα 
"Ποιότητα ζωής και συστημική παρέμβαση", Ηράκλειο Κρήτης, 4-6 Μαίου 2001 

 

144. Αλλαγή στάσεων και γνωσιών σε καθηγητές Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 
ύστερα από την εκπαίδευση στη συστημική παρέμβαση για μαθητές με 
προβλήματα συμπεριφοράς  
ΛΑΜΠΡΑΚΗ Μ., Ε. ΠΑΡΙΤΣΗ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2001).  
Τόμος περιλήψεων, 2ο Πανελλήνιο συνέδριο στη Συστημική Θεραπεία με θέμα 
"Ποιότητα ζωής και συστημική παρέμβαση", Ηράκλειο Κρήτης, 4-6 Μαίου 2001 

 

145. Εφαρμογή συστημικής προσέγγισης στην κλινική ψυχιατρική (διάγνωση και 
αντιμετώπιση), Περιγραφή ενδιαφέρουσας περίπτωσης,  
ΧΡΥΣΟΣ Π., Μ. ΦΑΖΑΚΗΣ, Σ. ΛΑΖΑΝΑΚΗ, Ε. ΧΟΥΡΔΑΚΗ, Ε. ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ & Ν. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2001),  
Τόμος περιλήψεων, 2ο Πανελλήνιο συνέδριο στη Συστημική Θεραπεία με θέμα 
"Ποιότητα ζωής και συστημική παρέμβαση", Ηράκλειο Κρήτης, 4-6 Μαίου 2001  
 

 

146. Συστημική οικογενειακή θεραπεία σε χρόνιους κοινωνικά αποκλεισμένους 
ασθενείς  
ΑΙΒΑΛΙΩΤΗ Ε., Π. ΤΡΙΚΑΣ, Π. ΧΡΥΣΟΣ & Ν. ΠΑΡΙΤΣΗΣ (2001) 
Τόμος περιλήψεων, 2ο Πανελλήνιο συνέδριο στη Συστημική Θεραπεία με θέμα 
"Ποιότητα ζωής και συστημική παρέμβαση", Ηράκλειο Κρήτης, 4-6 Μαίου 2001 

 
 
2002 
 

147. Low psychopathology in the prognosis of breast cancer: A preliminary report. 
ΤRIKAS P., J. VLACHONIKOLIS, G. SAMONIS, J. ASKOXILAKIS, D. TSIFTSIS, K. 
KOUTSOUBI AND PARITSIS N. (2002)  
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Psychotherapy and Psychosomatics, 71: 162-167 

 

148. A conversation for bettering social systems 
COLLEN A., V. DEGTIAR, C. HOFER, J. LANG & N. PARITSIS (2002)  
- Παρουσιάστηκε στο Fuschl Conversation April 7-12, 2002, Austria. 
- Δημοσιεύτηκε στο The eleventh Fuschl conversation (C. Hofer and G. Chroust 

eds) Reports, Austrian Society for Cybernetic Studies, pp. 67-83  



 

149. 
(148.) 

The auto-synthetic living systems: Implications on the epistemology and human 
systems bettering. 
PARITSIS N. (2002)  
- Παρουσιάστηκε στο Fuschl Conversation April 7-12, 2002, Austria. 
- Δημοσιεύτηκε στο The eleventh Fuschl conversation (C. Hofer and G. Chroust 

eds) Reports, Austrian Society for Cybernetic Studies, pp. 107-111.  
 
150. 
(149.) 

A general systems, or holonic therapy. An outline of its concepts and principles 
PARITSIS N. (2002),  
- Παρουσιάστηκε στο 5th European Systems Science Congress, Hersonissos, 

Crete, 16-19 Oct. 2002 
- Δημοσιεύτηκε περίληψη στα πρακτικά του Συνεδρίου 
- Δημοσιεύτηκε στο Res Systemica 2, Electronic Journal.  
 

 

151. A case of human systems therapy: an application of general systems principles 
PARITSIS N. & M. LAMBRAKI (2002),  
- Παρουσιάστηκε στο 5th European Systems Science Congress, Hersonissos, 
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(2002) 
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με προυπάρχοντα διαβήτη τύπου ΙΙ ( περιγραφή χαρακτηριστικής περίπτωσης), 
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159. Εφαρμογή της συστημικής μεθοδολογίας σε χρόνιους σχιζοφρενείς με στόχο 
την ανεξαρτηκοποίηση τους και την επαγγελματική τους αποκατάσταση 
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Memory of children with attention deficit hyperactivity disorders (ADHD) 
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Δημοσιεύθηκε στο Revista Espaniola de Neuropsicologia, 4, 4: 331-350 
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Τόμος Ι, 
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Crete, 16-19 October 2002 

- Δημοσιεύτικε στο ηλεκτρονικό περιοδικό Res Systemica 
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- Παρουσιάσθηκε στη 4η Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση Οικογενειακής και 
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172. Εφαρμογή μιας συστημικής μεθοδολογίας σε ενοίκους ξενώνα του 
προγράμματος «Ψυχαργώς» 
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- Παρουσιάσθηκε στο 15th International Congress for the Psychotherapy of the 

Schizophrenia and other Psychoses, June 12-16 Madrid 2006   
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ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΠΙ ΜΕΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  
 

ΠΟΥ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  



 
 

1 
 
Εργ.: 
3. 

An interaction theory of motivation and purpose in natural intelligent systems. 

PARITSIS N. C. and STEWART D. J. 
- Ανακοινώθηκε στο 25th Annual Jubilee Meeting of the Society for General 

Systems Research, London, 1979. 
- Δημοσιεύτηκε στο Improving the Human Condition: Quality and Stability in Social 

Systems (E. Ericson ed.), Society for General Systems Research, pp . 866-874 
(1979).  

Παρουσιάζεται μία θεωρία για τα κίνητρα συμπεριφοράς των ζωντανών συστημάτων.  
Υποστηρίζεται ότι ο θεμελιώδης σκοπός του ανθρώπου και των άλλων ζωντανών 
οργανισμών είναι η συναλλαγή (interaction) με το περιβάλλον που οδηγεί στην ικανοποίηση 
και την εξέλιξη (development) του οργανισμού, οι οποίες στην συνέχεια οδηγούν σε καλύτερες 
και περισσότερες συναλλαγές με το περιβάλλον.  Σύμφωνα με τη θεωρία και το μοντέλο που 
συνδέεται τόσο η δράση όσο και τα ερεθίσματα παράγουν ικανοποίηση (ή το αντίθετό της) 
κατά τη διάρκεια συναλλαγής με το περιβάλλον.  Επίσης οι ανάγκες για συναλλαγή αυξάνουν 
με την πάροδο του χρόνου, αν η συχνότητα της ικανοποίησης είναι μεγάλη, διαφορετικά οι 
ανάγκες μειώνονται. Για να πραγματοποιηθεί η τάση για ανάπτυξη, στο μοντέλο 
περιλαμβάνεται μία προτίμηση για συναλλαγές με συστήματα όμοια ή ανώτερα του 
οργανισμού.  Το μοντέλο αυτό εφαρμοζόμενο στον άνθρωπο δίνει έμφαση στην κοινωνική και 
αναπτυξιακή διάσταση του ανθρώπου.  
 
2 
 
Εργ.: 
6. 

Interaction and evolution.  An analysis of human development 
PARITSIS, N.C. and STEWART, D.J. 
- Ανακοινώθηκε στο International Conference on System: Research and    
      Cybernetics, Acapoulco, Dec. 1980. 
- Δημοσιεύθηκε στο Applied Systems Research and Cybernetics Vol. III, (G. 

Lasker ed.), Pergamon Press, Oxford, 1316-1320 (1981). 
Στη μελέτη αυτή εφαρμόζεται η θεωρία της συναλλαγής για τα κίνητρα της συμπεριφοράς 
(εργασία 3) στην κατανόηση και ανάλυση της ανθρωποποίησης καθώς και στην ανάπτυξη της 
ανθρώπινης κοινωνίας και πολιτισμού.  Αρχικά συζητείται ότι η προτίμηση για συναλλαγή με 
όμοια ή και ανώτερα συστήματα ταυτίζεται με την προτίμηση για συναλλαγές που 
προσφέρουν περισσότερες πληροφορίες.  Έτσι ο άνθρωπος σταδιακά βρίσκεται σε ένα 
περιβάλλον με περισσότερες κοινωνικές σχέσεις και πληροφορίες, οι οποίες διευκολύνουν τη 
φυσική επιλογή ατόμων που προσαρμόζονται καλύτερα στο περιβάλλον αυτό, δηλαδή των 
περισσότερο κοινωνικών ευφυϊών και με τη μεγαλύτερη ικανότητα για γλωσσική επικοινωνία.  
Αυτό οδηγεί σε ακόμη μεγαλύτερη ανάπτυξη της κουλτούρας (περιβάλλον πλούσιο σε 
πληροφορίες) και ούτω καθ’ εξής.  Με άλλα λόγια προτείνεται ένας εσωτερικός παράγοντας, 
δηλαδή τα κίνητρα για συναλλαγή, που συμβάλλει στην κατεύθυνση της εξέλιξης παράλληλα 
με τους νόμους του Δαρβίνου. 
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Εργ.: 
9. 

Conscious and unconscious motivation towards interaction and development. 
PARITSIS N.C. and DESTOUNIS N. 
- Παρουσιάστηκε ύστερα από πρόσκληση στο ΧΙΙΙ Symposium of German       

Academy of Psychoanalysis, Munich, 1981. 
- Δημοσιεύτηκε στο Dynamic Psychiatry, 76-77, 227-239, (1982), (το περιοδικό 

αυτό  περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals of Science  Citation Index). 
Σε αυτή τη θεωρητική εργασία γίνεται μία ανάπτυξη της θεωρίας για τα κίνητρα συναλλαγής 
(εργασία 3), όπου υποστηρίζεται ότι το ασυνείδητο περιλαμβάνει και γνωστικά στοιχεία.  
Επίσης, συζητείται η σχέση της συνείδησης με την κοινωνία, την κουλτούρα και τη γλώσσα.  
Η δημοσίευση αυτή είναι στα Γερμανικά ύστερα από μετάφραση του αγγλικού κειμένου που 
έγινε από τον εκδότη.  Ακολουθεί μία εκτεταμένη περίληψη στα αγγλικά με τον τρόπο που ο 
εκδότης αντιλαμβάνεται το κείμενο. 
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Εργ.:
16.  
  

An epidemiological research on the role of studying and of urban environment 
 in the development of myopia during school years. 
PARITSIS N.C., SARAFIDOU EMY, KOLIOPOULOS L. and TRICHOPOULOS D. 
- Ανακοινώθηκε στο 3rd European Paediatric Conference of UNEPSA on 

Preventive Paediatrics, October 1982, Athens, Greece, με τον τίτλο “The role of 
studies and of urban residence in the development of myopia during schoolage 
years”. 

- Ανακοινώθηκε επίσης στο 9ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, Μάϊος 
1983, με τίτλο «Επιδημιολογική διερεύνηση του ρόλου των σπουδών και της 
παραμονής στις πόλεις, στην εμφάνιση της μυωπίας κατά τη διάρκεια της 
σχολικής ηλικίας». 

- Περίληψη δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του πιο πάνω Συνεδρίου. 
- Δημοσιεύθηκε στο Annals of Ophthalmology, 15, (11) 1061-1065 (1983), (το 

περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals of Science Citation 
Index). 

Εξετάζεται η συμβολή των σπουδών και γενικότερα του περιβάλλοντος στην εμφάνιση και 
ανάπτυξη της μυωπίας.  Είναι ενδιαφέρον ότι στο δείγμα 473 ατόμων, τα 81% ταξινομούνται 
σωστά σε μύωπες και μη μύωπες, με βάση μόνο το χρόνο των σπουδών και το χρόνο 
παραμονής σε χωριό ή σε πόλη, με βάση το Discriminant Analysis.  Είναι επίσης ενδιαφέρον 
ότι μόνο η παραμονή στην πόλη ή μόνον οι σπουδές δεν συμβάλλουν στην εμφάνιση της 
μυωπίας.  Χρειάζεται η συνύπαρξή τους.  Τα ευρήματα αυτά παρουσιάζονται για πρώτη φορά 
στη διεθνή βιβλιογραφία.  (Υπήρξε μεγάλη ζήτηση για ανάτυπα και η επιστημονική εφημερίδα 
«Ophthalmology Times» της Νέας Υόρκης πήρε συνέντευξη για τα ευρήματα αυτά από τον 
κύριο ερευνητή. 
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Εργ.:
17. 

A CYBERNETIC APPROACH TO COLOUR PERCEPTION 
PARITSIS N.C. and STEWART D.J. 
- Ξενόγλωσσο βιβλίο που δημοσιεύθηκε από τον εκδοτικό οίκο Gordon and Breach 

Science Publishers, New York (1983), (η μονογραφία αυτή περιλαμβάνεται στα 
ελάχιστα βιβλία που αναφέρονται στο Science Citation Index). 

 
Εξετάζεται η απόκτηση γνώσης και η αντίληψη του περιβάλλοντος, παίρνοντας σαν 
παράδειγμα την όραση των χρωμάτων.  Ειδικότερα, εξετάζονται οι μηχανισμοί και ο τρόπος 
αντίληψης των χρωμάτων και εάν αυτό που ονομάζουμε φυσική αντικειμενική 
πραγματικότητα, δηλαδή ένας συνδυασμός ακτινοβολιών ορισμένου μήκους κύματος, οδηγεί 
στην αντίληψη των χρωμάτων σε «μία προς μία σχέση», ή αντίθετα, οδηγεί σε εμπειρίες 
αντίληψης των χρωμάτων που δεν αντιστοιχούν πάντα στην ίδια την «πραγματικότητα», που 
εξετάζεται με άλλα επιστημονικά μέσα π.χ. φασματοσκόπιο.  Αρχικά εξετάζεται το όργανο 
που πραγματοποιεί τη μετατροπή της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας σε χρωματική 
αντίληψη, δηλαδή το Νευρικό Σύστημα.  Τα νευρικά κύτταρα αναλύονται σαν μικρά 
συστήματα που επικοινωνούν και γενικότερα αλληλεπιδρούν ώστε να κατορθωθεί η αντίληψη 
των χρωμάτων.  Λαμβάνοντες υπ’ όψιν γνώσεις της Νευροφυσιολογίας και της ψυχολογίας 
καθώς και τη μεθοδολογία της Κυβερνητικής, προτείνεται ένα μοντέλο (θεωρία) της όρασης 
των χρωμάτων.  Κεντρική ιδέα είναι ότι τα στοιχεία (νευρικά κύτταρα και νευρικές οδοί) που 
κωδικοποιούν τα χρώματα στα διάφορα επίπεδα του νευρικού συστήματος, αλληλεπιδρούν 
με πολλούς αλλά συγκεκριμένους τρόπους ώστε να παράγουν αντιλήψεις που δεν 
αντιστοιχούν μία προς μία στην αντικειμενική πραγματικότητα.  Προτείνεται ένας τρόπος για 
το πώς το χρωματικό περιβάλλον επιδρά στην αντίληψη ενός συγκεκριμένου χρώματος.  Στη 
συνέχεια εξετάζονται τα κυριότερα φαινόμενα της αντίληψης των χρωμάτων, ερμηνεύονται με 
βάση το μοντέλο και γίνεται σύγκριση με άλλες ερμηνείες.  Το συμπέρασμα είναι από 
επιστημονικής πλευράς ότι (τουλάχιστον για την αντίληψη των χρωμάτων), ερμηνεύονται με 
βάση το μοντέλο και γίνεται σύγκριση με άλλες ερμηνείες.  Το συμπέρασμα είναι, από 
επιστημονικής πλευράς ότι (τουλάχιστον για την αντίληψη των χρωμάτων) ανάμεσα στην 
«αντικειμενική πραγματικότητα»και την εμπειρία της, παρεμβάλλεται ένα όργανο, δηλαδή ένα 
τμήμα του Νευρικού Συστήματος, που φιλτράρει, μεταβάλλει ή και δημιουργεί μία 
«πραγματικότητα» που μπορεί να μην υπάρχει (όπως το πορφυρό χρώμα που δεν 
αντιστοιχεί σε κανένα μήκος κύματος).  Οι μηχανισμοί αυτοί είναι προσαρμοστικοί με την 



έννοια ότι συντελούν στην επιβίωση και την ικανοποίηση των αναγκών του οργανισμού και 
διότι οδηγούν στην αντίληψη ενός συγκεκριμένου «αντικειμένου»σε σχέση με το περιβάλλον 
του:  «Ο εγκέφαλος δεν ενδιαφέρεται για γνώσεις αποκομμένες από άλλες γνώσεις».  Το 
μοντέλο και τα συμπεράσματα της εργασίας αυτής χρησιμοποιήθηκαν για την ερμηνεία 
μέρους των συμπτωμάτων των Σχιζοφρενών και την υπόδειξη μεθόδων χειρισμού τους, αλλά 
τελικά δεν περιελήφθησαν στην Μονογραφία και παρουσιάστηκαν στην εργασία 4. 

 Κεφάλαιο 1 Α review of the most  influential concepts in colour vision  
Γίνεται μία κριτική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας για την όραση των χρωμάτων τόσο για τις 
υπάρχουσες θεωρίες όσο και για τα εμπειρικά δεδομένα που υποστηρίζουν ή αντιτίθενται στα 
συμπεράσματα των θεωριών αυτών. Το συμπέρασμα που προκύπτει είναι ότι  ενώ 
παλαιότερα ερωτηματικά έχουν απαντηθεί εξακολουθούν να παραμένουν ερωτήματα  που 
δεν έχουν επαρκείς απαντήσεις όπως εκείνα που σχετίζονται με τα πειράματα του Land, η 
ανωμαλία του κίτρινου χρώματος (yellow anomaly), η εμφάνιση των χρωμάτων (colour 
appearance),και η αχρωματοψία.  

 Κεφάλαιο 2 A cybernetic approach  
Αναλύεται  σε τι συνίσταται  η προσέγγιση της Κυβερνητικής. Ειδικότερα γίνεται μνεία μιας 
εργασίας του Wiener όπου συζητείται ότι μετά την εμφάνιση της διαδικασίας της 
επανατροφοδότησης (feed-back), μπορούν να ερμηνευθούν φαινόμενα που περιλαμβάνουν 
την ύπαρξη ενός σκοπού, χωρίς την ανάγκη της τελεολογικής ερμηνείας. Έτσι σκόπιμες 
συμπεριφορές μπορούν να τύχουν επιστημονικής περιγραφής και ερμηνείας. Κατόπιν 
αναφέρεται ότι η κυβερνητική εξετάζει φαινόμενα στο επίπεδα των μηχανισμών ανεξάρτητα 
από το υλικό υπόστρωμα τους και κυρίως αναφέρεται σε  λειτουργίες που αφορούν την 
επεξεργασία πληροφοριών. Τέλος αναπτύσσεται ότι ένας χρήσιμος τρόπος περιγραφής, 
κατανόησης και ερμηνείας των συστημάτων συμπεριφοράς είναι  με τη χρήση των λογικών 
και νευρωνικών δικτύων. 

 Κεφάλαιο 3 A model of a neuron 
Παρουσιάζεται το μοντέλο ενός τεχνητού νευρωνίου των συγγραφέων που εκτός από την 
ικανότητα του μετασχηματισμού (transformation) της εισόδου (input) και της εξόδου (output) 
παρουσιάζει την ικανότητα της κωδικοποίησης και αποκωδικοποίησης των μηνυμάτων που 
εισέρχονται και  εξέρχονται στα νευρικά κύτταρα. Η προσθήκη αυτή ήταν και εξακολουθεί να 
είναι  πρωτοποριακή σαν ιδιότητα των τεχνητών νευρωνίων. Η γλώσσα περιγραφής και 
λειτουργίας του νευρωνίου επιλέχθηκε να είναι εκείνη των λογικών στοιχείων. Έτσι πολλά 
μαζί λογικά νευρώνια χρησιμοποιούνται για να περιγράψουν και να προσομοιώσουν 
συγχρόνως. 

 Κεφάλαιο 4 Modeling the classification system of colour vision 
Με βάση  τα τεχνητά νευρώνια των ιδίων συγγραφέων, περιγράφεται ένα νευρωνικό δίκτυο το 
οποίο προσομοιώνει το σύστημα  ταξινόμησης που επεισέρχεται στη διαδικασία όρασης των 
χρωμάτων. Στην αρχή το νευρωνικό αυτό δίκτυο προσομοιώνει  τη μετάβαση  των 
πληροφοριών από τα κονία και ραβδία στα γαγγλιακά κύτταρα του αμφιβληστροειδούς. 
Κατόπιν δε από εκεί στα κύτταρα του ινιακού λοβού που κωδικοποιούν την όραση των 
χρωμάτων. Παράλληλα  το μοντέλο αυτό λαμβάνει και μία ποσοτική έκφραση και 
προσομοίωση. Επί πλέον περιγράφονται νευρωνικοί μηχανισμοί προσαρμογής στο σύστημα 
ταξινόμησης των χρωμάτων.για να ερμηνευθούν φαινόμενα προσαρμογής. 

 Κεφάλαιο 5 Applications to the psychology of colour perception, 
Το νευρωνικό μοντέλο των συγγραφέων για την όραση των χρωμάτων, που προσομοιώνει το 
σύστημα ταξινόμησης και τούς μηχανισμούς προσαρμογής εφαρμόζεται για να  περιγράψει 
και να ερμηνεύσει  τα δεδομένα της ψυχολογίας που αφορούν την αντίληψη των χρωμάτων. 
Ειδικότερα ερμηνεύονται η ανωμαλία του κίτρινου χρώματος, η διάκριση των χρωμάτων, η 
μίξη των χρωμάτων, η σταθερότητα της όρασης των χρωμάτων,τα πειράματα του Land, και  η 
αχρωματοψία. Όλα τα πιο πάνω φαινόμενα ερμηνεύονται ικανοποιητικά με ένα σχετικά απλό 
νευρωνικό δίκτυο για πρώτη φορά στη διεθνή βιβλιογραφία 

 Κεφάλαιο 6 Summary of conclusions and suggestions resulting from the 
model 

Δημιουργήθηκε ένα νευρωνικό μοντέλο όρασης των χρωμάτων που ερμηνεύει όλα τα βασικά 
φαινόμενα και μέχρι το 1982 εμπειρικά δεδομένα της όρασης των χρωμάτων. Τα στοιχεία 
(νευρικά κύτταρα και νευρικές οδοί) που κωδικοποιούν τα χρώματα στα διάφορα επίπεδα του 
νευρικού συστήματος, αλληλεπιδρούν με πολλούς αλλά συγκεκριμένους τρόπους ώστε να 



παράγουν αντιλήψεις που δεν αντιστοιχούν μία προς μία στην αντικειμενική πραγματικότητα. 
Τα συμπεράσματα περιλαμβάνουν ότι, τουλάχιστον για την αντίληψη των χρωμάτων, 
ανάμεσα στην «αντικειμενική πραγματικότητα»και την εμπειρία της, παρεμβάλλεται ένα 
όργανο, δηλαδή ένα τμήμα του Νευρικού Συστήματος, που φιλτράρει, μεταβάλλει ή και 
δημιουργεί μία «πραγματικότητα» που μπορεί να μην υπάρχει (όπως το πορφυρό χρώμα 
που δεν αντιστοιχεί σε κανένα μήκος κύματος). 
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Εργ.: 
19.  
  

Satisfaction and Development of sociocultural systems through the control of 
interactions. 

PARITSIS N.C. and STEWART D.J. 
- Ανακοινώθηκε στο 29th Annual Meeting of the Society of General Systems 

Research (1983). 
- Δημοσιεύθηκε στο The Relation Between Major World Problems and 

System Learning, Vol. II (G. Lasker ed.), Intersystems Publications 411- 414, 
(1983). 

Εφαρμόζεται η θεωρία των κινήτρων για συναλλαγές στο επίπεδο των σχέσεων ανάμεσα σε 
διαφορετικά κοινωνικο-πολιτισμικά συστήματα σε σχέση με την ανάπτυξή τους.  
Συγκεκριμένα, επιχειρείται η ανάλυση της εξέλιξης των πολιτισμών και των κοινωνιών που 
ήταν συνδεδεμένες με αυτές με βάση τα συμπεράσματα της θεωρίας (εργασία 3).  
Διαπιστώνεται και συζητείται ότι ο πολιτισμός αναπτυσσόταν σε κοινωνίες που μπορούσαν να 
ελέγξουν τη ροή πληροφοριών από και προς την κουλτούρα τους, ώστε να μην προκαλείται 
πολιτιστικό stress, και δυσκολία προσαρμογής. Διαφορετικά, μπορεί να προκληθεί και 
εξαφάνιση του πολιτισμού – και της φυλής που τον έχει –όπως έγινε για παράδειγμα με τους 
Inkas. 
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Εργ.:
28. 

Simulation of a neural network for adaptive colour perception. 
IOANNIDES J., PARITSIS N. and MELETIS H. 
- Ανακοινώθηκε στο International Conference on Systems Research, Informatics 

and Cybernetics, July 1984, Baden-Baden, W. Germany. 
- Ανακοινώθηκε επίσης στο Eighth European Meeting on Cybernetics and Systems 

Research, April 1986, Vienna. 
- Δημοσιεύθηκε στο Systems and Cybernetics Research, (1986), (το έντυπο 

αυτό αποτελεί περιοδική έκδοση ανά διετία και οι δημοσιεύσεις επιλέγονται μετά 
από αυστηρή κρίση κριτών). 

Στο μοντέλο του Νευρωνίου των Paritsis N. And Stewart D. Που έχει προσομοιωθεί στον 
Ηλεκτρονικό Υπολογιστή (εργασία 22), χρησιμοποιείται σαν βασική μονάδα για το σχεδιασμό 
και την προσομοίωση στον Ηλεκτρονικό Υπολογιστή ενός νευρικού δικτύου που θα 
αναγνωρίζει τα χρώματα του περιβάλλοντος κατά τρόπο όμοιο με εκείνον του ανθρώπου.  Τα 
αποτελέσματα της προσομοίωσης ήταν θετικά.  Αυτό ρίχνει φως στην ψυχολογική και 
νευροφυσιολογική διαδικασία της όρασης των χρωμάτων και προσφέρει λύσεις σε σχετικά 
θέματα της Τεχνητής Νοημοσύνης. 
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Εργ.: 
33. 

A model of man as an hierarchical purposeful intelligent system 
PARITSIS N. 
- Ανακοινώθηκε στο 31st International Conference of the Society, for General 

Systems Research, Los Angeles, May 1985. 
- Δημοσιεύθηκε στο Systems Inquiring (Vol. II), (Bela Banathy ed.) Intersystems 

Publications, Seaside California, (1985). 
Περιγράφονται πέντε επίπεδα οργάνωσης του ανθρώπινου νοήμονος (intelligent) 
συστήματος.  Το α) αισθητικό-κινητικό, β) των κινήτρων της συμπεριφοράς, γ) το γνωστικό, δ) 
της προσωπικής ολοκλήρωσης και ε) της κοινωνικής ολοκλήρωσης.  Τα δύο τελευταία 
επίπεδα περιλαμβάνουν ένα μοντέλο του ίδιου του ατόμου και της συναλλαγής του με το 
περιβάλλον του. 
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Εργ.:
33. 

A model of man as an hierarchical purposeful intelligent system 
PARITSIS N. 
- Ανακοινώθηκε στο 31st International Conference of the Society, for General 

Systems Research, Los Angeles, May 1985. 
- Δημοσιεύθηκε στο Systems Inquiring (Vol. II), (Bela Banathy ed.) Intersystems 

Publications, Seaside California, (1985). 
Περιγράφονται πέντε επίπεδα οργάνωσης του ανθρώπινου νοήμονος (intelligent) 
συστήματος.  Το α) αισθητικό-κινητικό, β) των κινήτρων της συμπεριφοράς, γ) το γνωστικό, δ) 
της προσωπικής ολοκλήρωσης και ε) της κοινωνικής ολοκλήρωσης.  Τα δύο τελευταία 
επίπεδα περιλαμβάνουν ένα μοντέλο του ίδιου του ατόμου και της συναλλαγής του με το 
περιβάλλον του. 
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Εργ.:
39. 

Epidemiological studies of the relation between Psychological Problems and somatic 
factors in pre-school children. 

PARITSIS N., PALLIS D., VLACHONIKOLIS I., PHYLACTOU C. and DELIGEORGIS 
D. 
- Ανακοινώθηκε στο 16ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο στην Ψυχοσωματική Ιατρική 

(Abstracts), 6-11 Σεπτεμβρίου 1986, Αθήνα. 
- Δημοσιεύθηκε κατόπιν επιλογής στο Psychosomatic Medicine.  “Past and 

Future”. (Christodoulou ed.), Pleanum Press, New York (1986). 
Η έρευνα αυτή έγινε σε ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα Νοσοκομείων της περιοχής της 
πρωτεύουσας και περιελάμβανε 1245 παιδιά και των δύο φύλων.  Η συλλογή των στοιχείων 
έγινε από παιδίατρους, ψυχολόγους και κοινωνικούς λειτουργούς και περιελάμβανε 
παιδιατρική εξέταση και δομημένη συνέντευξη.  Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα ψυχολογικά 
προβλήματα των παιδιών της προσχολικής ηλικίας σχετίζονται τόσο με βιολογικούς 
παράγοντες όπως το άρρεν φύλο, ή έλλειψη πρόσληψης βιταμινών και σιδήρου τους 
πρώτους μήνες της ζωής, όσο και με προβλήματα φυσικής υγείας, όπως μη φυσιολογικό 
νεογνικό ιστορικό, προβλήματα ακοής και από την καρδιά, και μεγάλο αριθμό λοιμώξεων.  Τα 
ευρήματα αυτά υποδεικνύουν ότι από την προσχολική ηλικία εμφανίζεται σχέση ανάμεσα 
στην ψυχική και σωματική υγεία.  
 
11 
 
Εργ.:
52. 

Towards a general systems therapy of human behaviour: An outline  
PARITSIS N. 
- Δημοσιεύθηκε σε πλήρες κείμενο στο 33rd Annual Meeting of the International 

Society for the Systems Sciences (ed. By P. Ledington), Proceedings Vol. IV, 
International Federation for Systems Research, Edinburg, Scotland, p. 254-
260.    (1989). 

Η εργασία αυτή αποτελεί σύντομη παρουσίαση γενικών αρχών θεραπείας της ανθρώπινης 
συμπεριφοράς, βασισμένες στη Συστημική Επιστήμη.  Αρχές που μπορούν να ισχύσουν σε 
πολλά επίπεδα θεραπείας, όπως στην ατομική θεραπεία, την ομαδική, του ζευγαριού, της 
οικογένειας ή των μελών ενός Ιδρύματος ή Οργανισμού. Οι βασικές αυτές αρχές 
περιλαμβάνουν την αλλαγή των κανόνων που διέπουν τις σχέσεις (π.χ. μεταξύ των μελών 
μιας οικογένειας), τη μείωση των αντιφάσεων, την αύξηση της τάξης και της ποικιλίας των 
συμπεριφορών ώστε το σύστημα να μετακινηθεί από μία κατάσταση ισορροπίας, μέρος της 
οποίας είναι τα συμπτώματα σε μία άλλη χωρίς συμπτώματα. 
 
12 
 
Εργ.:
60. 

E.E.G. coherence during hemispheric activation in schizophrenics 
MICHELOGIANNIS J., PARITSIS N. and TRIKAS P. 
- Δημοσιεύθηκε στο European Archives of Psychiatry and Clinical 

Neurosciences, 241: 31-34, (1991), (το περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list 
of citing/cited journals στο Science Citation Index). 

Εξετάσθηκε η συνεργία (coherence) μεταξύ συγκεκριμένων περιοχών τόσο του δεξιού όσο 
και του αριστερού ημισφαιρίου σε 18 χρόνιους σχιζοφρενείς και σε 30 φυσιολογικά άτομα.  Τα 
φυσιολογικά άτομα έδειξαν αύξηση της συνεργίας μεταξύ κεντρικών-βρεγματικών περιοχών 
στο αριστερό ημισφαίριο κατά τη διάρκεια κινητικών ασκήσεων (tasks) που αναφερόταν στο 
αριστερό ημισφαίριο.  Οι σχιζοφρενείς έδειξαν μείωση της συνεργίας μεταξύ των περιοχών 
αυτών στο αριστερό ημισφαίριο κατά τη διάρκεια ασκήσεων που αναφερόταν στο αριστερό 
ημισφαίριο.  Τα ευρήματα υποδεικνύουν μείωση, στους χρόνιους Σχιζοφρενείς, της 
λειτουργίας του αριστερού λοβού ο οποίος επεξεργάζεται συμβολικές πληροφορίες. 
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Εργ.:
63. 

Human learning and its relation to evolution and need’s satisfaction 
Implications for designing learning systems 
PARITSIS N. 
- Published as a full paper in the Proceedings of NATO Advanced Research 

Workshop, 1993, on Comprehensive Systems Design: A new Educational 
technology (C. Reigeluth, ed.) 95-103. 

Αναλύονται τα εκπαιδευτικά συστήματα σαν συστήματα που μαθαίνουν.  Εξετάζεται η σχέση 
της μάθησης με την εξέλιξη και τα κίνητρα για ικανοποίηση, ορισμένων αναγκών.  Η εξέλιξη 
συζητείται σαν αύξηση της τάξης και της ποικιλίας.  Τα πρότυπα του υποφαινόμενου για 
κίνητρα συμπεριφοράς (εργασία 3) για αύξηση της τάξης και της ποικιλίας και για την 
οργάνωση του νοητικού συστήματος του ανθρώπου (εργασίες 27, 33), εφαρμόζονται στο 
σχεδιασμό των εκπαιδευτικών συστημάτων. 
 
14 
 
 
Εργ.:
65. 

Towards a law of optimum variety 
PARITSIS N. 
- Δημοσιεύθηκε στην περιοδική έκδοση ανά διετία Cybernetics and Systems 

Research ‘92, Vol. I (R. Trappl ed.) World Scientific, London, p.p. 35-40, 1992, 
(το έντυπο αυτό αποτελεί περιοδική έκδοση ανά διετία και οι δημοσιεύσεις 
επιλέγονται μετά από αυστηρή κρίση κριτών) (βλέπε πιστοποιητικά). 

Σαν λογική συνέπεια προηγούμενων άρθρων για το ότι η ποσότητα πληροφορίας και η 
ποικιλία ευνοεί την εξέλιξη των νοημόνων συστημάτων αλλά και ύστερα δημιουργεί stress 
από υπερφόρτωση πληροφοριών, αναλύθηκε η έννοια της βέλτιστης ποικιλίας η οποία 
μεγιστοποιεί την ανάπτυξη των νοημόνων συστημάτων.  Η έννοια της βέλτιστης ποικιλίας 
εξετάσθηκε στην εφαρμογή της στην εξέλιξη των ειδών, στη μάθηση και στην πνευματική 
ανάπτυξη των παιδιών και στην πρόοδο της επιστήμης. 
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Εργ.:
75. 

Societal evolution:  A process without random variation 
PARITSIS N. 
- Paper presented in the Fuschl Conversations, Austria 1992. 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό World Futures, 37, 173-178, (1993) (το περιοδικό 

αυτό έχει ανάμεσα στους Εditors δύο Nobel Price, όπως τον Ilia Prigogine, 
περιλαμβάνεται στις βάσεις δεδομένων για social sciences). 

Χρησιμοποιείται ο Νόμος της απαιτούμενης ποικιλίας του Ross Ashby για να εξετασθεί εάν 
είναι λογικά δυνατή η εξέλιξη γενικά και ιδιαίτερα η κοινωνική, με βάση την τυχαία 
μεταβλητότητα και τη φυσική επιλογή.  Αποδεικνύεται ότι λογικά η εξέλιξη με βάση την τυχαία 
μεταβλητότητα και τη φυσική επιλογή (όπως υποστηρίζουν οι Νεο-Δαρβινιστές) δεν είναι 
εφικτή και ότι είναι ανάγκη να υπάρχουν και άλλοι πρόσθετοι μηχανισμοί.  Για την κοινωνική 
εξέλιξη αναφέρεται ο σχεδιασμός σαν ένας πρόσθετος μηχανισμός που προδίδει κατεύθυνση 
και επιταχύνει την κοινωνική εξέλιξη. 
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Εργ.:
77. 

Evolution, learning and progress of Science:  An increase in variety and order 

PARITSIS N. 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Systems Research, 10, 4, 73-79 (1993) (το 

περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on Science Citation 
Index). 

Εξετάζεται η συμβολή της ποικιλίας η οποία στο έργο του Ross Ashby έμμεσα συνεπάγεται 
εξέλιξη (βλέπε εργασίες 3, 6, 12, 65) και του Ilia Prigozine που σχετίζει άμεσα την εξέλιξη με 
την αύξηση της τάξης (βλέπε εργασίες 59, 63) στη διαδικασία της εξέλιξης των ειδών, της 
μάθησης και της προόδου της επιστήμης. Το άρθρο έχει μεγάλα επακόλουθα για την εξέλιξη, 
μάθηση και πρόοδο της επιστήμης διότι αποδεικνύεται λογικά ότι τα πιο πάνω δεν είναι απλά 
μείωση της εντροπίας.  



 
 
 
Εργ.:
81. 

An epidemiological study of the factors influencing poisoning in children aged 
0-5 years 
PARITSIS N., PALLIS D., PHYLACTOU C., VLACHONIKOLIS I. and DELIGIORGIS 
D. 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Perinatal and Paediatric Epidemiology, 8, 79-89 

(1994) (το περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on 
Science Citation Index). 

Η εργασία αυτή εξετάζει τους παράγοντες που συμβάλλουν στην δηλητηρίαση των παιδιών 0-5 ετών.  
Η έρευνα έγινε σε αντιπροσωπευτικό δείγμα 1245 παιδιών της Αθήνας.  Βρέθηκε ότι επιδρούν 
δυσμενώς ο αριθμός των λοιμώξεων, σωματικές ασθένειες των παιδιών, το χαμηλό μορφωτικό και 
οικονομικό επίπεδο της οικογένειας, η γέννηση του παιδιού αμέσως μετά το γάμο και η καθυστέρηση 
της ανάπτυξης της γλώσσας στο παιδί. 

 
83. 
  

The identity of schizophrenia.  A multilevel systems approach 
PARITSIS N. 
- Invited paper που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό World Futures, 42, 107-118 

(1994) (το περιοδικό αυτό έχει ανάμεσα στους Εditors δύο Nobel Price, όπως τον 
Ilia Prigogine, περιλαμβάνεται στις βάσεις δεδομένων για social sciences)  

Αποτελεί σε ένα βαθμό συνέχεια και εξέλιξη των εργασιών 2, 4, 5, 17 και 84.  Αρχικά 
αναπτύσσεται η αναγκαιότητα της πολυεπίπεδης συστημικής προσέγγισης για τον 
προσδιορισμό των ψυχικών νόσων και ιδιαίτερα της σχιζοφρένειας.  Στη συνέχεια 
περιγράφονται τα εμπειρικά ευρήματα που αναφέρονται διαδοχικά στα επίπεδα α) της 
μοριακής βιολογίας της κληρονομικότητας και των νευροδιαβιβαστών, β) της 
ανατομίας και φυσιολογίας, γ) της φαινομενολογίας και ψυχολογίας, δ) της οικογένειας 
και της ευρύτερης κοινωνίας.  Στη συνέχεια γίνεται προσπάθεια σύνθεσης και 
εναρμόνισης των περιγραφέντων σε πολλά επίπεδα εμπειρικών δεδομένων σε ένα 
μοντέλο.  Το μοντέλο χαρακτηρίζεται από τρεις άξονες-διαστάσεις κάθε ένας εκ των 
οποίων περιλαμβάνει όλα τα επίπεδα ανάλυσης.  Στο κοινωνικό επίπεδο για 
παράδειγμα, ο πρώτος περιλαμβάνει τα αντιφατικά ερεθίσματα, ο δεύτερος τα 
στρεσσογόνα γεγονότα και συνθήκες ζωής και ο τρίτος την απομόνωση και 
αποθάρρυνση του σχιζοφρενούς. 
 
 
 
 
Εργ.:
80. 

Agression: A paradoxical reaction towards compatibility with the environment 
PARITSIS N. 
- Ανακοινώθηκε στο Twelve European Meeting on Cybernetics and Systems  

Research, April 1994, Vienna. 
- Δημοσιεύθηκε στο Cybernetics and Systems Research ‘94, Vol. I (R. Trappl 

ed.) World Scientific, London, p.p. 1994 (το έντυπο αυτό αποτελεί περιοδική 
έκδοση ανά διετία και οι δημοσιεύσεις επιλέγονται μετά από αυστηρή κρίση, 
βλέπε πιστοποιητικά). 

Επεκτείνεται η έννοια της τάξης που αποτελεί βασικό παράγοντα της εξέλιξης 
(εργασίες 52,78) και μέρος των κινήτρων συμπεριφοράς, για να περιλαμβάνει την 
έννοια της συμβατότητας (εργασία 72) με το περιβάλλον.  Σε αυτά τα πλαίσια 
εξετάζεται η επιθετικότητα.  Όταν το άτομο αισθανθεί ότι το περιβάλλον δεν είναι 
συμβατό με τον εαυτό του, τότε είναι δυνατόν να καταφύγει στη λύση που 
περιλαμβάνει καταστροφή του περιβάλλοντος, ώστε να επέλθει νέα κατάσταση πιο 
συμβατή με τον εαυτό του. 
 
88. Neural networks in multidimentional problems.  A case study for questionnaire 

clacification 
KARRAS D., HATZAKIS E., TZIANNOS P. and PARITSIS N. 
- Ανακοινώθηκε του Διεθνούς Συνεδρίου International Conference in Neural 

Network 95, IEEE, Berth, Australia, 27 Nov.-1st Dec. 1995. 
- Δημοσιεύθηκε στο IEEE International Conference on Neural Networks 

Proceedings, IEEE, New York, NY, USA.  
.Η εργασία αυτή είναι η πρώτη μιας σειράς που αναφέρεται στη χρήση ττων τεχνητών 
νευρωνικών δικτύων (ΤΝΔ)στη ψυχιατρική διάγνωση. Το ερώτημα που ερευνάται για πρώτη 
φορά είναι ενδιαφέρον και για τη ψυχιατρική και για την εφαρμογή των ΤΝΔ γενικώς. Για τη 
ψυχιατρική διότι είναι η πρώτη φορά που γίνεται απόπειρα να επιτευχθεί ψυχιατρική 



διάγνωση με τη βοήθεια των ΤΝΔ. Πιθανώς διότι τα ΤΝΔ γενικά δεν παρουσιάζουν επιτυχία 
όταν ο αριθμός των  διαστάσεων  (είσοδοι)  που χρησιμοποιούνται είναι εξαιρετικά μεγάλος, 
όπως αυτό συμβαίνει στη περίπτωση της ψυχιατρικής διάγνωσης. Τα αποτελέσματα της 
έρευνας έδειξαν ότι με 140 εισόδους (πολύ μεγάλος σχετικά αριθμός) επιτεύχθηκε 
ικανοποιητικό ποσοστό (86%) σωστής ταξινόμησης με ορισμένο τύπο on line back 
propagation ΤΝΔ ενώ με άλλα είδη ΤΝΔ που χρησιμοποιήθηκαν τα αποτελέσματα δεν ήταν 
ικανοποιητικά. Με αυτό το τρόπο άνοιξε για πρώτη φορά ο δρόμος για την εφαρμογή των 
ΤΝΔ στη  ψυχιατρική διάγνωση και γενικώς σε περιπτώσεις μάθησης με ΤΝΔ με μεγάλο 
αριθμό εισόδων. 
 
 
 
Εργ.:
90. 
 

Electroencephalographic evaluation of children without neuropsychiatric 
disturbances but with poor school performance  
MICHELOGIANNIS J., TZENAKI M., VAMVOUKAS M., PARITSIS N., YIACHNAKIS 
J., PROKOPAKIS E. 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Journal of Child Neurology, 11 (4), 1996 (το 

περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on Science Citation 
Index). 

Σε δύο ομάδες από 22 παιδιά με χαμηλή και με κανονική σχολική απόδοση μελετήθηκαν  
α) οι ψυχογλωσσικές ικανότητες με το Illinois Test of Psycholinguistic Abilities,  
β) η  προσωπικότητα τους με το Rutter και το Eysenck test και  
γ) η ηλεκτροφυσιολογική συμπεριφορά του εγκεφάλου τους με το power spectrum and 
coherence test. 
Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι τα παιδιά με μη οργανικές δυσκολίες στην απόδοση δεν 
παρουσιάζουν διαφορές στην ηλεκτροφυσιολογική συμπεριφορά του εγκεφάλου τους. 
 
 
 
Εργ.:
99. 

Supervised and unsupervised neural and statistical methods in psychiatric 
case �ellowship�ion 
HATZAKIS E., KARRAS D., TZIANNOS P. and PARITSIS N. 
- Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Neural Network World  2/97, 161-175 (1997) (το 

περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on Science Citation 
Index). 

Παρουσιάζεται για πρώτη φορά στη διεθνή βιβλιογραφία ότι τα Νευρωνικά Δίκτυα 
έχουν σαφή υπεροχή έναντι των στατιστικών μεθόδων αυτόματης διάγνωσης. 
Ιδιαίτερα ότι προσφέρονται για την ψυχιατρική διάγνωση (με Η/Υ) λόγω των πολλών 
κλινικών χαρακτηριστικών που τα νευρωνικά δίκτυα μπορούν να επεξεργαστούν 
παράλληλα.  Η πρακτική εφαρμογή των ευρημάτων αυτών είναι σημαντική για την 
αυτόματη, μέσω Η/Υ, ιατρική διάγνωση γενικά. 
 
 
 
 
Εργ.:
105. 

Carbamazepine levels in the hair of patients under long-term treatment: A 
preliminary study.  
TSATSAKIS A., T. PSILLAKIS, M. TZATZARALTIS, H.  KOYRTOPOYLOS and N.  
PARITSIS (1997).  
- Παρουσιάστηκε στο 15ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ψυχιατρικής, 29 Απριλίου – 3 

Μαίου 1998, Λήμνος με τίτλο “Προσδιορισμός επιπέδων καρβαμαζεπίνης σε 
τρίχες της κεγαλής”, (ΠΑΛΛΗΣ Ε.,  Α. ΨΥΛΛΑΚΗΣ, Α. ΤΣΑΤΣΑΚΗΣ και Ν. 
ΠΑΡΙΤΣΗΣ) 

- Δημοσιεύτηκε στις περιλήψεις του ιδίου συνεδρίου. 
- Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Clinica Chimica Acta, 263, 187-197, 1997 (το 

περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals στο Science 
Citation Index) 

 
Για πρώτη φορά στη διεθνή βιβλιογραφία παρουσιάζεται η σχέση των κλινικών δόσεων της 
Καρβαμαζεπίνης, με τη ποσότητα της ανίχνευση της στις τρίχες της κεφαλής. Η 
Καρβαμαζεπίνη είναι σημαντικότατο φάρμακο για τη θεραπεία και πρόληψη των 
συναισθηματικών διαταραχών και της επιληψίας. Η πρακτική σημασία του ευρήματος αυτού 
είναι ότι θα μπορεί να προσδιοριστεί  η ακριβής δόση της χορήγησης του φαρμάκου αυτού 
κατά το παρελθόν και ο προσδιορισμός του χρόνου λήψης. 
 



 

Εργ.:
121. 

Core mental states in the irritable Bowel Syndrome. 
TRIKAS P., N. FRAGIADAKIS I. VLACHONIKOLIS, S. VASILAKIS, O. MANOUSOS 
and N. PARITSIS (1999), 
- Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Psychosomatic Medicine. 61 (6), 781-788 (το 

περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals στο Science Citation 
Index) 

Το ευερέθιστο έντερο αποτελεί την πιο συχνή νόσο στη γαστρεντερολογία, και αναγνωρίζεται 
διεθνώς σαν ψυχοσωματική ασθένεια. Στην αιτιολογία της νόσου περιλαμβάνεται και η 
κατάθλιψη, μάλιστα δε για μία περίοδο τα συμπτώματα της ασθένειας χαρακτηριζόταν σαν 
καλυμμένη κατάθλιψη. Παρά το ότι έχουν διαπιστωθεί συμπτώματα κατάθλιψης και άγχους σε 
ηυξημένο βαθμό στους ασθενείς με ευερέθιστο έντερο σε σχέση με το γενικό πληθυσμό, 
καθώς και τα άλλα συχνότερα ψυχιατρικά συμπτώματα που συνοδεύουν την νόσο, εν τούτοις 
δεν είχε εξακριβωθεί ποια συμπτώματα χαρακτηρίζουν τη νόσο και είναι ειδικά γι’ αυτήν. 
Τούτο μεθοδολογικά παρουσίαζε δυσκολίες διότι θα έπρεπε στην περίπτωση αυτή να επιλεγεί 
κατάλληλη ομάδα ελέγχου με ασθένεια που να είναι όμοιας σοβαρότητας, να μην πρόκειται 
καθόλου για ψυχοσωματική νόσο, να είναι πάθηση του γαστρεντερικού συστήματος, και να 
ελεγχθούν πολλοί άλλοι παράγοντες ώστε να κατορθωθεί η διαπίστωση των ειδικών 
συμπτωμάτων. Τα πιο πάνω επετεύχθησαν στη παρούσα έρευνα με τη βοήθεια ομάδας 
ελέγχου από ασθενείς που έπασχαν από χολολιθίαση. Σαν ειδικά ψυχιατρικά χαρακτηριστικά 
του ευερέθιστου εντέρου διαπιστώθηκαν με βάση τη δομημένη συνέντευξη PSE τα πιο κάτω 
σύνδρομα: 1) το καταθλιπτικό συναίσθημα, 2) το γενικό άγχος, 3) η ψυχική τάση, 4) η 
ανησυχία, 5) η απώλεια ενδιαφέροντος και συγκέντρωσης, και 6) η υποχονδρίαση. 
 

 

Εργ.:
122. 
 
 

“Carbamazepine levels in head hair of patients under long-term treatment: A 
method to evaluate the history of drug use”  
PSILLAKIS T., A. TSATSAKIS, P. CHRISTODOULOU, M. MICHALODIMITRAKIS,  N. 
PARITSIS AND E. HELIDONIS (1999), 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Journal of Clinical Farmacology, 39, (1), 1-13 (το 

περιοδικό αυτό περιλαμβάνεται στο list of citing/cited journals on Science Citation 
Index).  

Η καρβαμαζεπίνη (CBZ) με εμπορικό όνομα Tegretol, χρησιμοποιείται πρωτίστως στην 
επιληψία όμως σε σημαντικό βαθμό και στις συναισθηματικές διαταραχές σαν 
σταθεροποιητικό του συναισθήματος για πρόληψη και για θεραπεία. Στην εργασία αυτή για 
πρώτη φορά στη διεθνή βιβλιογραφία α) ανευρίσκεται η ακριβής σχέση μεταξύ της δόσης της 
καρβαμαζεπίνης από του στόματος και της ποσότητας της στις τρίχες τις κεφαλής και β) ο 
χρόνος λήψεως της κατά το παρελθόν ανάλογα με το σημείο της απόστασης της τρίχας της 
κεφαλής από τη ρίζα της. Όσο μεγαλύτερη αυτή η απόσταση τόσο παλαιότερος ο χρόνος 
λήψεως της καρβαμαζεπίνης. Τα αποτελέσματα αναμένεται να έχουν ευρεία εφαρμογή στην 
διαπίστωση της λήψης ή μη, της ποσότητας και του χρόνου λήψης της καρβαμαζεπίνης από 
τους ασθενείς. 
 
 
Εργ.:
124. 

Improved statistical clasification methods in psychiatry 
VLACHONIKOLIS J.,  KARRAS D., M. HATZAKIS, P. TRIKAS and N. PARITSIS, 
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Medical Decission Making 20 (1), 95-103 (2000) 

H ψυχιατρική βάση δεδομένων που έχει δημιουργηθεί στη ψυχιατρική κλινική επιτρέπει την 
χρήση της για την διεξαγωγή έρευνας πάνω σε διαφόρους μεθόδους ταξινόμησης και 
διάγνωσης στη ψυχιατρική βασισμένες σε παραδείγματα από βάση δεδομένων. Στη 
ψυχιατρική η διάγνωση με τη βοήθεια του υπολογιστή είναι βασισμένες σε συστήματα 
αυθεντίας και υπάρχουν λίγες προσπάθειες σε εξέλιξη προς τη κατεύθυνση αυτόματη 
διάγνωσης μέσω μηχανικής μάθησης και προωθημένες statistical pattern recognition τεχνικές 
όπως τα τεχνητά νευρωνικά δίκτυα. Στην εργασία αυτή γίνεται σύγκριση διαφόρων τεχνικών 
για λήψη ψυχιατρικών αποφάσεων και εξάγονται χρήσιμα συμπεράσματα. 



 

Εργ.:
129. 

Phenyndoin concentration in head hear sections  
TSATSAKIS A., PSYLAKIS Th. And N. PARITSIS (2000), ,  
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό J. Clin. Psychopharmacol. 20(5), 560-73 (η εργασία 
αυτή αναφέρεται στο MEDLINE) 

Σε δείγματα από τρίχες της κεφαλής 60 ασθενών ερευνήθηκε η σχέση της Φαινυντοίνης με 
την δόση λήψης του φαρμάκου και η θέση του στη τρίχα με την εποχή που το φάρμακο 
λήφθηκε. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι είναι δυνατή η χρήση της τομής των τριχών σαν ένας 
δείκτης (marker) της ιστορίας λήψης και της συμμόρφωσης του ασθενούς που λαμβάνει 
μαδρόχρονη θεραπεία με Φαινυντοίνη. 
 

Εργ.:
147. 

Low psychopathology in the prognosis of breast cancer: A preliminary report. 
ΤRIKAS P., J. VLACHONIKOLIS, G. SAMONIS, J. ASKOXILAKIS, D. TSIFTSIS, K. 
KOUTSOUBI AND PARITSIS N. (2002)  
Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Psychotherapy and Psychosomatics, 71: 162-167 

Πραγματοποιήθηκε ψυχιατρική αξιολόγηση με τη δομημένη ψυχιατρική εξέταση PSE όπου 
μετρήθηκε ο βαθμός ψυχοπαθολογίας πριν από την αρχική βιοψία. Σε 38 ασθενείς, κάτω των 
70 ετών, παρακολουθήθηκε για 3-8,5 χρόνια η σχέση μεταξύ βαθμού ψυχοπαθολογίας από 
τη μία και επανεμφάνισης του καρκίνου και επιβίωσης από την άλλη. Η χαμηλός βαθμός  
ψυχοπαθολογίας βρέθηκε να σχετίζεται στατιστικά τόσο με την επανεμφάνιση του καρκίνου 
όσο και με την σύντομη επιβίωση. 
 

Εργ.:
164. 

Examination of verbal memory and recall time in children with attention deficit 
hyperactivity disorder, 
ΚΟURAKIS I., J. VLACHONIKOLIS, & N. PARITSIS (2004),  
- Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Dev Neuropsychol, 26 (2): 565-70 

Σκοπός αυτής της έρευνας ήταν να διερευνήσει εάν παιδιά με υπερκινητικό σύνδρομο 
παρουσιάζουν μεγαλύτερο χρόνο ανάκλησης από τη βραχεία μνήμη από ότι φυσιολογικά 
παιδιά. Διερευνήθηκαν 22 παιδιά ηλικίας 7-11 ετών, φυσιολογικής νοημοσύνης, με 
υπερκινητικό σύνδρομο σε σύγκριση με διπλάσιο αριθμό παιδιών φυσιολογικά της ίδιας 
ηλικίας και από την ίδια τάξη. Τα αποτελέσματα επιβεβαίωσαν την υπόθεση. 
 

 

Εργ.:
165. 

Holonic property. Εxpected consequences on society and globalization  
PARITSIS N. (2004). Accepted for Publication 
- Μέρος της εργασίας αυτής με τίτλο Philotis and holons collective ownership. A 

�ellowship culture in the emerging information society παρουσιάστηκε στο 
Ιnternational Asilomar 96 Conversation, Nov. 1996, Monterey, California, USA, 
στην ομάδα της συζήτησης για την ιδανική κοινωνία. 

- Δημοσιεύθηκε στο ηλεκτρονικό περιοδικό Res-Systemica, 2,  
Είναι μετεξέλιξη της εργασίας 98. Θεωρεί ότι τα προβλήματα της παρούσας κοινωνίας και του 
πλανίτη είναι αποτέλεσμα της αύξησης της εντροπίας. Σαν σύση προτείνει την αύξηση της 
κοινωνικής τάξης και τη προστασία της υπάρχουσας τάξης στη φύση. Αυτό μπορεί να 
επιτευχθεί με τη μεταλλαγή της παρούσας οικονομικής οργάνωσης της κοινωνίας έτσι ώστε 
να αυξηθεί η κοινωνική συνοχή και να επεκταθούν οι δημοκρατικές αρχές που και οι δύο 
μπορούν να εγγυηθούν την αυξηση της ποικιλίας και της τάξης και της αειφόρου ανάπτυξης. 
Βασικός θεσμός προτείνεται η ιδιωτική ολονική επιχείρηση. Η ιδιοκτησία αυτών των 
επιχειρήσεων θα διαμοιράζεται σε όλα τα ανώτερα και κατώτερα ολόνια της επιχείρησης. 
Δηλαδή στους εργαζομένους, στην τοπική αυτοδιοίκηση, στο κράτος, στον Οργανισμό 
Ηνωμένων εθνών έτσι ώστε να έχουμε μεγάλη αναδιανομή των αγαθών. Η ατομική ιδιοκτησία 
θα συρρικνωθεί. Έτσι τα χρήματα δεν θα μπορούν να είναι κίνητρο για εγκληματικότητα, δεν 
θα υπάρχουν πολλοί λόγοι για τρομοκρατεία, τα υπερσυστήματα θα προστατεύουν τη βλάβη 
της φύσης από τους ανθρώπους και τέλος η ολονική ιδιοκτησία αναμένεται να συμβάλλει 
στην ενωποίηση του πλανήτη και την προώθηση μιας ανθρωπιστικής παγκοσμιοποίησης. 



 
Εργ.:
168. 

Low prebiopsy state irritability scores at the clinical onset of invasive breast 
carcinoma, 
TRIKAS P., J. VLACHONIKOLIS, J. ASKOXILAKIS, E. SANIDAS, D. TSIFTIS & N. 
PARITSIS (2004) 
Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό J. Psychosomatic Research, 56, 17-26 

Ο ρόλος της ψυχοπαθολογίας στην εμφάνιση του καρκίνου του μαστού δεν έχει 
διευκρινησθεί. Στην εργασία αυτή εξετάζεται αυτή η σχέση με μεθοδολογία η οποία μπορεί να 
διευκρινήσει το θέμα. Εξετάζονται οι ασθενείς πριν γνωρίσουν το αποτέλεσμα της βιοψίας. Η 
έρευνα αφορά 124 γυναίκες ασθενείς μέχρι 70 ετών. Οι 65 από αυτές έπασχαν από καρκίνο 
του μαστού. Βρέθηκε ότι ο μικρή συχνότητα ψυχιατρικού ιστορικού καθώς και η χαμιλή 
ευαιρεθιστότητα αποτελούσαν προβλεπτικούς παράγοντες του καρκίνου του μαστού.  
 
174. Social systems, their observation and description  

PARITSIS N. (2005)  
- Δημοσιεύθηκε στο ηλεκτρονικό περιοδικό Res-Systemica 3  

Αναφέρεται στο θέμα της επιστημολογίας των κοινωνικών συστημάτων. Δίδεται αρχικά ένας 
ορισμός του συστήματος όπου αυτό περιγράφεται σε τρία επίπεδα. Έτσι και για την 
επιστημολογία των κοινωνικών συστημάτων απαιτείται η περιγραφή τριών τουλάχιστον 
επιπέδων τα οποία και πρέπει να ληφθούν υπ’ όψιν για την αντίληψη ενός κοινωνικού 
συστήματος. Κατόπιν αναλύεται η έννοια του ολονίου η οποία επίσης είναι χρήσιμη για την 
κατανόηση των κοινωνικών συστημάτων. Περιγράφεται μία αρχή ότι ο βαθμός χρησιμότητας 
του (πρακτικού) αποτελέσματος της αντίληψης προσδιορίζει και τον βαθμό της «αλήθειας». 
Τούτο στα πλαίσια της επιστημολογίας της αυτό-σύνθεσης, δηλαδή ότι το κάθε νοήμον 
σύστημα συνθέτει την πραγματικότητα με βάση όμως το παρατηρούμενο αντικείμενο. 
 

186. Reduction of psychotic Symptoms of schizophrenia. A control trial using a 
general systems psychotherapy  
AIVALIOTOU HELEN, P. TRIKAS , P. CHRISOS, POPY PAPAGEORGIOU and N. 
PARITSIS, (2006) 
- Παρουσιάσθηκε στο 15th International Congress for the Psychotherapy of the 

Schizophrenia and other Psychoses, June 12-16 Madrid 2006   
- Δημοσιεύτηκε στο Αcta Psychiatrica Scandinabica, Suppl. 

Σκοπός είναι αξιολόγηση μιάς συστημικής μεθόδου θεραπείας και συγκεκριμένα της 
«θεραπείας ανθρωπίνων συστημάτων» (ΘΑΣ) στην εφαρμογή της στη σχιζοφρένεια. Η 
συστημική και γενικότερα η οικογενειακή θεραπεία της σχιζοφρένειας έχει αποδειχθεί ότι 
μειώνει την υποτροπή της σχιζοφρένειας αλλά όχι και την συμπτωματολογία της. Ένα είδος 
γνωσιακής ψυχοθεραπείας  εξειδικευμένο για τη σχιζοφρένεια είναι το μόνο που έχει 
αποδειχθεί ότι μειώνει την συμπτωματολογία των σχιζοφρενών κατά 25% περίπου, ύστερα 
από 50 ή περισσότερες συνεδρίες, με παράλληλη φαρμακοθεραπεία. Σε αυτή την έρευνα 
εφαρμόσθηκε η ΘΑΣ με παράλληλη φαρμακοθεραπεία σε 7 συνεδρείες. Για την μέτριση της 
ψυχοπαθολογίας χρησιμοποιήθηκε η PSE (παρούσα ψυχική κατάσταση). Οι ασθενείς ήταν 6 
σχιζοφρενείς στη πειραματική και 6 στην ομάδα ελέγχου, ηλικίας 26 κατά μέσο όρο με 7 
χρόνια σχιζοφρένεια κατά μέσο όρο. Τα αποτελέσματα έδειξαν μία στατιστικά συμμαντική 
μείωση στης συμπτωματολογίας και ειδικότερα των ψυχωσικών συμπτωμάτων κατά 39% 
περίπου. Τα αποτελέσματα δεν πμορούν να γενικευθούν λόγω και του μικρού αριθμού του 
δείγματος, όμως η ύπαρξη στατιστικά συμμαντικής διαφοράς είναι ενθαριντική για την 
περετέρω έρευνα για την αποτελεσματικότητα της μεθόδου.  
  

187. Atypical neuroleptic and bipolar disorder: Description of a case  
CHOURDAKI E., E. BOTZAKIS & N. PARITSIS 2006 
- Περίληψη Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Bipolar Disord 8: 122 Suppl.  

Αναφέρεται μία περίπτωση γυναίκας 32 ετών με διπολική διαταραχή η οποία πρά τη λήψη 
σταθεροποιητικών του συναισθήματος και Λίθιο δεν μπορούσε να ελεγχθεί η 
συμπτωματολογία της. Έτσι είχε 4 μανιακά επισόδεια τα τελευταία 6 χρόνια για τα οποία 
χρειάσθηκε να νοσηλευθεί σε ψυχιατρική κλινική. Κατόπιν των ανωτέρω δόθηκε σαν 
θεραπεία 10 mg Olanzapine και μετά την υποχώρηση των συμπτωμάτων 5 mg ημηρεσίως. 
Τα τελευταία 2 χρόνια η ασθενής είναι χωρίς μανιακά ή καταθληπτικά επισόδεια, εργάζεται, 
φροντίζει το παιδί της και μένει μόνη σε διαμέρισμα.  
 



Εργ.
188. 

Substance abuse and bipolar disorder 
CHOURDAKI E., E. BOTZAKIS, A. VARDIABASIS, E. MARI, E. VERGAKI & N. 
PARITSIS 2006 
- Περίληψη Δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Bipolar Disord 8: 123 Suppl. 

Διερευνήθηκε η συνοσυρότητα ανάμεσα στις δυπολικές διαταραχές και τη κατάχρηση ουσιών. 
Ερευνήθηκαν 30 ασθενείς για δύο χρόνια. Η διάγνωση έγινε με βάση τα κριτήρια του DSM IV-
TR. 20% είχαν κατάχρηση ουσιών. Τα αποτελέσματα της φαρμακοθεραπείας της διπολικής 
διαταραχής ήταν καλύτερα σε ασθενείς χωρίς κατάχρηση ουσιών. 
 
 
2007 
 
Εργ.
191 

Human adaptation and conscious purpose in contemporary medicine, 
 IVANOVAS G., TOMARAS V. & PARITSIS N. (2006)  
- Δεκτό για δημοσίευση στο περιοδικό Cybernetes, Supplement. 

Αρχικά εξετάζεται το θέμα της ανθεκτικότητας της υγείας ικανότητας προσαρμογής του 
οργανισμού σε συνθήκες σχετικά σπάνιες. Όπως π. χ. το κρύο ή η ζέστη πράγμα το οποίο θα 
απέτρεπε θανάτους από γρίπη ή θερμότητα που συμβαίνουν στα εύκρατα κλίματα ενώ οι 
άνθρωποι που μένουν σε ψυχρότερες περιοχές αντέχουν στις ίδιες θερμοκρασίες καλύτερα. 
Εξετάζεται στη συνέχεια το θέμα της μάθησης υψηλότερης τάξης και μεταφέρεται στη 
περίπτωση του ανοσοβιολογικού συστήματος. Έτσι ώστε η έκθεση σε δυσμενέστερες 
καταστάσεις μικροβίων και βακτηριδίων και ιών θωρακίζουν την υγεία. Τέλος εξετάζεται ότι οι 
χαοτικές τιμές μεταβλητών που αναφέρονται στην υγεία όπως η συχνότητα των κτύπων της 
καρδιάς θωρακίζει επίσης την υγεία. Συμπεραίνεται ότι ο σκοπός για την προάσπιση της 
υγείας δεν πρέπει να είναι να κρατούμε σταθερές τις φυσιολογικές μεταβλητές και το 
περιβάλλον αλλά να επιτρέπουμε να διακυμαίνονται με υψηλή μεταβλητότητα και τα δύο ώστε 
να επιτυγχάνεται καλύτερη δυνατότητα προσαρμογής. 
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