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II.  ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ

1. Πτυχίο Ψυχολογίας
Bachelor of Arts in Psychology (1977-1981)
University of North Carolina at Charlotte, U.S.A.
Αναγνώριση ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α., Αριθμός πράξης 25ψ/79/1995, Αθήνα 15/9/1995.

2. Μεταπτυχιακή Ειδίκευση στην Ψυχολογία
Master of Arts in Psychology (1981-1985)
University of North Carolina at Greensboro, U.S.A.
Εκπλήρωση δύο ειδικεύσεων: Κλινική Ψυχολογία και Πειραματική Ανάλυση της Συμπεριφοράς

α. Διπλωματική Εργασία (Master’s Thesis)

Ο τίτλος της Διπλωματικής Εργασίας ήταν: Resistance to Change in Multiple Chain Schedules with Fixed
Interval (FI) and Variable Interval (VI) Terminal Links (Αντίσταση στην Αλλαγή σε Προγράμματα Ενίσχυσης
Πολλαπλής Ακολουθίας Διαδοχικών Συμπεριφορών με Αμετάβλητα και Μεταβλητά Τελικά Στάδια).

β. Πρακτική Άσκηση στην Κλινική Ψυχολογία (1981-1983)

Outpatient Community Psychology Clinic,
University of North Carolina at Greensboro
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γ. Master’s Internship στην Κλινική Ψυχολογία (1983-1984)

Randolph County Mental Health Center, Asheboro, North Carolina. U.S.A.

3. Διδακτορικό Δίπλωμα στην Ψυχολογία
Doctor of Philosophy (Ph.D.) in Psychology (1984-1987)
University of North Carolina at Greensboro, U.S.A.
Εκπλήρωση δύο ειδικεύσεων:
Κλινική Ψυχολογία και Πειραματική Ανάλυση της Συμπεριφοράς

α. Διδακτορική Διατριβή

Η διατριβή είχε τίτλο «Partial Reinforcement and Resistance to Extinction» (Μερική Ενίσχυση και
Αντίσταση στην Απόσβεση).

β. Doctoral Internship στην Κλινική Ψυχολογία

New York University Medical School and Bellevue Hospital (1986-1987)
Manhattan, New York City, U.S.A.

4. Μεταδιδακτορική Υποτροφία Επιστημονικής Έρευνας
State of New York Postdoctoral Research Award Fellowship (1987-1989)
State University of New York στο Binghamton, U.S.A.
Center for Developmental Psychobiology, Department of Psychology

5. Μεταδιδακτορική Υποτροφία Επιστημονικής Έρευνας
Research Council of the United States National Institute for Mental Health
National Research Service Award Postdoctoral Fellow (1989-1991)
New York State Psychiatric Institute and Columbia University Medical School,
Department of Experimental Biopsychology
Borough of Manhattan, New York City, U.S.A.

6. Βεβαίωση για την Ελληνική Γλώσσα (1995-1996)
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Νέας Ελληνικής Γλώσσας

III.  ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ

Research and Teaching Assistant
στην Πειραματική Ανάλυση της Συμπεριφοράς (1981-1986)
Τμήμα Ψυχολογίας
University of North Carolina at Greensboro, U.S.A.

Λέκτορας Ψυχολογίας (1991-1992)
Τμήμα Ψυχολογίας
University of Maryland
Διεθνή Προγράμματα του Πανεπιστημίου αυτού στην Ιαπωνία,
στην Αυστραλία, στην Κορέα και στην Μικρονησία

Επίκουρος Καθηγητής Ψυχολογίας (1992-1993)
Τμήμα Ψυχολογίας
Lehman College, City University of New York
Bronx, New York City, U.S.A.
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Ειδικός Ερευνητής Πειραματικός Ψυχολόγος για την μελέτη, κατασκευή και αξιολόγηση Διαγνωστικού
Εργαλείου στα πλαίσια του Ερευνητικού Προγράμματος HORIZON με τίτλο «Εναλλακτικά Μοντέλα
Ένταξης και Εργασιακής Απασχόλησης Ατόμων με Νοητική Υστέρηση».

IV.  ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

1. Βιβλία

Μέλλον, Ρ. (1998).Ψυχοδιαγνωστικές Μέθοδοι. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

Μέλλον, Ρ. (2005). H ανάλυση της συμπεριφοράς. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

Λέκτορας Ψυχολογίας (1993-1995)
Τμήμα Ψυχολογίας του University of Maryland
Διεθνή Προγράμματα του Πανεπιστημίου Maryland στην Ιταλία, στη
Γερμανία, στην Τουρκία, στη Σαουδική Αραβία, στο Μπαχρέιν και στο Κουβέιτ

Διδάσκων σύμφωνα με το άρθρο 5 του Π.Δ. 407/80 (1996-1999)
στην βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή
και στο γνωστικό αντικείμενο «Κλινική Ψυχολογία»
Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Ειδικός Ερευνητής Ψυχολόγος (1998-2001)
Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Ειδικός Επιστήμονας σύμφωνα με το Π.Δ. 473/1983 (1999-2000)
στην βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή
και στο γνωστικό αντικείμενο «Κλινική Ψυχολογία»
Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Ειδικός Επιστήμονας σύμφωνα με το Π.Δ. 473/1983 (2000-2001)
στην βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή
και στο γνωστικό αντικείμενο «Κλινική Ψυχολογία»
Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Ειδικός Επιστήμονας σύμφωνα με το Π.Δ. 473/1983 (2001-2002)
στην βαθμίδα του Αναπληρωτή Καθηγητή
και στο γνωστικό αντικείμενο «Κλινική Ψυχολογία»
Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Επίκουρος Καθηγητής (2002-2005)
στο γνωστικό αντικείμενο «Πειραματική Ψυχολογία»
Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα (1996-2004)
Οργανωμένο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Κλινική Ψυχολογία
Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα (2004-)
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Οργανωτική και Οικονομική Ψυχολογία, Τμήμα
Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο

Αναπληρωτής Καθηγητής (2005-)
στο γνωστικό αντικείμενο «Κλινική Ψυχολογία με Πειραματικές Προσεγγίσεις Συμπεριφοράς»
Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο
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Μέλλον, Ρ. (2007). Ψυχολογία της συμπεριφοράς. Αθήνα: Τόπος.

2. Μετάφραση

Skinner, B. F. (1974). About behaviorism (Περί τον συμπεριφορισμό). (Ειδική έκδοση για φοιτητές:
Μετάφραση, επιμέλεια, σημειώσεις, θέματα ανάπτυξης, Ρ. Μέλλον).

3. Άρθρα και μελέτες σε επιστημονικά περιοδικά και βιβλία

Mellon, R. C. (1980). Utopia, thirty cents a cup: A psychoanalytic critique and behavioral defense of B.F.
Skinner's Walden Two. University of North Carolina Undergraduate Journal of Psychology, 4, 3-8.

Mellon, R. C. (1981). Incest avoidance behavior: A demonstration of its adaptiveness and a mechanism for
its expression. University of North Carolina Undergraduate Journal of Psychology, 5, 50-55.

Mellon, R. C., & Shull, R. L. (1986). Resistance to change produced by access to fixed-delay and variable-
delay terminal links. Journal of the Experimental Analysis of Behavior, 46, 79-92.

Turkewitz, G., & Mellon, R. C. (1989). Dynamic organization of intersensory functioning. Canadian Journal
of Psychology, 43, 286-301.

Shull, R. L., Mellon, R. C., & Sharp, J. A. (1990). Delay and number of reinforcers: Effects on choice and
latency. Journal of the Experimental Analysis of Behavior, 53, 235-246.

Mellon, R. C., Kraemer, P. J., & Spear, N. E. (1991). Development of intersensory function: Age-related
differences in stimulus selection of multimodal compounds in rats as revealed by Pavlovian
conditioning. Journal of Experimental Psychology: Animal Behavior Processes, 17, 448-464.

Mellon, R. C., & Gibbon, J. (1991). Temporal discrimination and preference for segmented delays to
reinforcement. Proceedings of the 62nd Annual Meeting of the Eastern Psychological Association.

Mellon, R. C., Leak, T., Fairhurst, S., & Gibbon, J. (1995). Timing processes in the reinforcement omission
effect. Animal Learning and Behavior, 23, 286-296.

Mellon, R. (1997). Behavior theory and personality. Archives of the Association of Psychology and
Psychiatry for Adults and Children, 15, 92-96.

Mellon, R. (1999). Outsight: Radical behaviorism and psychotherapy. Journal of Psychotherapy Integration,
8, 123-146.

Mellon, R. (2000). A Greek-language inventory of fears: Psychometric properties and factor structure of
self-reports of fears on the Hellenic Fear Survey Schedule. Journal of Psychopathology and Behavioral
Assessment, 22, 123-140.

Το άρθρο αυτό επιλέχτηκε για περίληψη (2001) στο Behavior Analysis and Therapy (American
Psychological Association), 7, 48-49.

Rigas, A.V., Mellon, R. & Panayiotacopoulos, D. (2001). Toy-based assessment of work-related skills with
the ERGOTEST HELLAS. Original articles from the 22nd International Council for Children’s Play World
Play Conference (CDROM), 1- 12. Erfurt, Germany: ICCP.

Ρήγα, Α.-Β., Μέλλον, Ρ., & Παναγιωτακόπουλος Δ. (2001). Ψυχοκοινωνική προσέγγιση στα Άτομα με
νοητική υστέρηση: Παρουσίαση εργαλείου αξιολόγησης της ετοιμότητας για εργασία. Στο Α. Β.
Ρήγα και συνεργάτες, Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις σε οργανισμούς, ομάδες και άτομα (147-160).
Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.
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Μέλλον, Ρ. (2001). Αλκοολισμός και κατάθλιψη: Συσχέτιση και ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις. Στο Α. Β.
Ρήγα και συνεργάτες, Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις σε οργανισμούς, ομάδες και άτομα (147-160).
Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

Μέλλον, Ρ. (2001). Ψυχοπαιδαγωγικές παρεμβάσεις στην ανάπτυξη των ρατσιστικών συναισθημάτων
για τους μαθητές των μειονοτήτων. Στο Α. Β. Ρήγα και συνεργάτες, Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις
σε οργανισμούς, ομάδες και άτομα (299-312). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

Μέλλον, Ρ. (2001). Η εφαρμογή αρχών της πειραματικής ψυχολογίας στην παρέμβαση ατόμων με
νοητική υστέρηση. Στο Α. Β. Ρήγα και συνεργάτες, Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις σε οργανισμούς,
ομάδες και άτομα (218-231). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

Μέλλον Ρ. (2002). Συμπεριφορισμός: Η φιλοσοφία και η επιστήμη της προσωπικότητας ως
συμπεριφοράς. Στο Γ. Α. Ποταμιάνος και συνεργάτες, Θεωρίες προσωπικότητας και κλινική
πρακτική (5η έκδοση) (157-196). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

Μέλλον Ρ. (2002). Το πρόβλημα της πρόθεσης στον ορισμό της μη λεκτικής επικοινωνίας. Στο Ν.
Πολεμικός και Α. Κοντάκος (Επ.), Η μη λεκτική επικοινωνία: Σύγχρονες θεωρητικές και
ερευνητικές προσεγγίσεις στην Ελλάδα (25-46). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

Ρήγα, Α.-Β., Μέλλον Ρ. & Παναγιωτακόπουλος, Δ. (2002). ERGOTEST HELLAS: Τεστ αξιολόγησης
βασισμένο στο παιχνίδι για άτομα με νοητική υστέρηση. Ψυχοπαιδαγωγική της Προσχολικής
Ηλικίας, Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης. Ρέθυμνο: Σχολή Επιστήμων Αγωγής,
Πανεπιστήμιο Κρήτης.

Μέλλον, Ρ. (2003). Ελληνική οικογένεια: Η αύξηση της ψυχολογικής πίεσης και μια εναλλακτική λύση.
Στο Α. Β. Ρήγα και συνεργάτες, Το κουτί της Πανδώρας: Οικογένεια και η διαπολιτισμική της
ταυτότητα σήμερα (253-263). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.

Mellon, R., Koliadis, M., & Paraskevopoulos T. (2004). Normative development of fears in Greece: Self-
reports on the Hellenic Fear Survey Schedule for Children. Journal of Anxiety Disorders, 18, 233-254.

Μέλλον, Ρ. (2004). Η γεφύρωση του χάσματος μεταξύ πειραματικής και εφαρμοσμένης ψυχολογίας:
Μεθοδολογικές προτάσεις για πειραματικούς ψυχολόγους. Επιστημονική Επετηρίδα της
Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος 2, Ποιοτική και ποσοτική έρευνα στην ψυχολογία, 203-
226.

Mellon, R. C. & Tsagarakis, K. P. (2006). Assessment of implicit meaning in the design of graphic symbols
for the control of recycled water use. Environment and Behavior, 38, 689-706.

Mellon, R. C. & Moutabelis, A. (2007). Structure, developmental course, and correlates of children’s anxiety-
related behavior in a Hellenic community sample. Journal of Anxiety Disorders, 21, 1-21.

Tsagarakis, K. P., Mellon, R. C., Stamataki, E., & Kounalaki, E. (2007). Identification of recycled water with an
empirically derived symbol increases its probability of use. Environmental Science & Technology, 41,
6901- 6908.

Μέλλον, Ρ. (2007). Η διαχείριση της ενίσχυσης στην αντιμετώπιση της επαγγελματικής
αποφασιστικότητας. Στο Γ. Παπαμιχαήλ (Επ.), Συμβουλευτικοί ορίζοντες για τον σχολικό
προσανατολισμό: ΣΟΣ Προσανατολισμός. Αθήνα: Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρισκευμάτων.

Μέλλον, Ρ. (υπό δημοσίευση). Συμπεριφορισμός και σώμα: Μια επιστημονική ερμηνεία της
αποτελεσματικότητας της ψυχοθεραπείας μέσω τέχνης. Στο Μ. Πουρκός (Επ.), Εν σώματος νους,
πλαισιοθετική γνώση και εκπαίδευση: Προσεγγίζοντας τη ποιητική και τον πολιτισμό του
σκεπτόμενου σώματος- Διεπιστημονικές προσεγγίσεις. Αθήνα: Gutenberg.
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5. Παρουσιάσεις σε εθνικά και διεθνή συνέδρια

Mellon, R.C., & Shull, R.L. (1984). Response strength in fixed- and variable-interval schedules: Resistance to
change in multiple chains. 55th Annual Meeting of the Eastern Psychological Association, Baltimore,
Maryland, U.S.A., April.

Mellon, R.C. (1988). Response strength and resistance to change in clinical intervention. Meetings of the
Southeastern Association for Behavior Analysis, Charleston, South Carolina, U.S.A., May.

Mellon, R.C. (1988). Partial reinforcement and resistance to extinction. 59th Annual Meeting of the Eastern
Psychological Association, Buffalo, New York, U.S.A., April.

Mellon, R.C., Kraemer, P.J. & Spear, N. (1988). Age-related differences in conditioning to light, tones and
light-tone compounds in the rat. Annual Meetings of the International Society for Developmental
Psychobiology, Toronto, Canada, November.

Mellon, R.C., & Gibbon, J. (1991). Temporal discrimination and preference for segmented delays to
reinforcement. 62nd Annual Meeting of the Eastern Psychological Association, Philadelphia, U.S.A.

Mellon, R.C. (1994). How to place students in graduate study programs in psychology. International
Congress of Social Science Professors, University of Maryland, Heidelberg, Germany.

Qadamani A.T., Zgantzouri K.A., Kalaitzaki, A.E., Mellon, R.C. & Nestoros J. (1999). Standardization of a 28-
item Visual Analogue Scale in a Greek population. 5th European Conference of Psychological
Assessment, Patras, August.

Lampropoulos, G.K., Zgantzouri, K.A., Mellon, R.C. & Nestoros J.N. (1999). Personality characteristics of
clinical psychology trainees in Greece.5th European Conference of Psychological Assessment, Patras,
August.

Vallianatou, N.G., Qadamani, A.T., Kalaitzaki, A.E., Zgantzouri K.A., Christodoulou, P.N., Helidonis E., Mellon,
R.C. & Nestoros, J.N. (1999). Standardization of the 365-item Diagnostic Scale of Anxiety in the Greek
population. 5th European Conference of Psychological Assessment, Patras, August.

Mellon, R. (1999). Psychometric and behavioral assessment of phobic anxiety with the Hellenic Fear
Survey Schedule. 5th European Conference of Psychological Assessment, Patras, August.

Μέλλον, Ρ. (1999). Τα κίνητρα της διεκδικητικής συμπεριφοράς και η σχέση της με την φοβία.
Επιστημονικό Συνέδριο, «Ψυχολογία των κινήτρων: Νέες προσεγγίσεις και εφαρμογές», Τμήμα
Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Εργαστήριο Γενικής Ψυχολογίας, Ρέθυμνο, Νοέμβριος.

Νέστορος, Ι., Ζγαντζούρη, Κ., & Μέλλον Ρ. (1999). Η λειτουργία των θεραπευτικών τεχνικών που
προκαλούν αγχόλυση ως κίνητρο στην ψυχοθεραπεία. Επιστημονικό συνέδριο, «Ψυχολογία των
κινήτρων: Νέες προσεγγίσεις και εφαρμογές», Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης,
Εργαστήριο Γενικής Ψυχολογίας, Ρέθυμνο, Νοέμβριος.

Mellon, R. (1999). Generalization, discrimination and the education of responsiveness to minority students.
Διεθνές Συμπόσιο στην Κοινωνική Κλινική Ψυχολογία, «Κοινωνικές αναπαραστάσεις και
εκπαίδευση μειονοτήτων- Ταυτότητα και πολυ–πολιτισμικά στερεότυπα», Πανεπιστήμιο Κρήτης,
Εργαστήριο Κλινικής και Κοινωνικής Ψυχολογίας, Τομέας Κοινωνικής Ψυχολογίας, G.A.S.O.R.M.
Association και O.E.R.S. Laboratory, Ρέθυμνο, Δεκέμβριος.

Mellon, R. (1999). Alcoholism and depression: A functional analysis of their relationship. Ημερίδα
Αξιολόγησης Προγράμματος ΕΠΕΑΕΚ, Κοινωνική Κλινική Ψυχολογία, «Ψυχοκοινωνικές
παρεμβάσεις σε ειδικές κοινωνικές ομάδες και άτομα», Πανεπιστήμιο Κρήτης, Εργαστήριο
Κλινικής και Κοινωνικής Ψυχολογίας, Τομέας Κοινωνικής Ψυχολογίας, Ρέθυμνο, Δεκέμβριος.
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Μέλλον, Ρ. (1999). Αναδυόμενη μάθηση και άτομα με νοητική υστέρηση: Πειραματική προσέγγιση. 4ο
Πανελλήνιο Συμπόσιο, «Η Διαφορετικότητα στην εκπαίδευση», Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης,
Σχολή Επιστημών Αγωγής, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Τομέας Παιδαγωγικής και
Ψυχολογίας, Αλεξανδρούπολη, Ορεστιάδα και Σουφλί, Δεκέμβριος.

Ρήγα, Α.-Β., Μέλλον, Ρ., και Παναγιωτακόπουλος, Δ. (1999). Οικογένεια με παιδί με νοητική υστέρηση.
Παρουσίαση ενός προγράμματος κοινωνικής-συναισθηματικής και επαγγελματικής στήριξης. 4ο
Πανελλήνιο Συμπόσιο, «Η Διαφορετικότητα στην εκπαίδευση», Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης,
Σχολή Επιστημών Αγωγής, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Τομέας Παιδαγωγικής και
Ψυχολογίας, Αλεξανδρούπολη, Ορεστιάδα και Σουφλί, Δεκέμβριος.

Μέλλον, Ρ. (2000). Η σημασία της πρόληψης. Στην παρουσίαση του βιβλίου της Μ. Χουρδάκη,
Ναρκωτικά, Πρωτογενής Τομέας: HOURd ενιαίο σύστημα πρόληψης ναρκωτικών. Αθήνα, Ιούνιος.

Μέλλον, Ρ. (2000). Ο εξαναγκασμός στην καθημερινή ζωή και η χρήση τοξικών ουσιών. Επιμορφωτικό
Σεμινάριο Ψυχικής Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Διεύθυνση Κέντρου Ενημέρωσης και
Πρόληψης της Τοξικομανίας και του ΑΙDS, Αθήνα, Σεπτέμβριος.

Mellon, R. (2000). Behavior therapy: Current dimensions and relation to research in experimental
psychology. Scientific Meeting: Research and Training in Clinical Psychology and Psychotherapy,
Department of Psychology, University of Crete, September.

Mellon, R. (2000). Demonstration of the practice of behavior therapy. Intensive Course: Recent
Developments in European Psychotherapy, Department of Psychology, University of Crete, September.

Μέλλον, Ρ. (2000). Ο καθημερινός εξαναγκασμός: Εφαρμογές της σύγχρονης πειραματικής ψυχολογίας
στην βελτίωση των οικογενειακών σχέσεων. Κύρια ομιλία, Έναρξη του νέου έτους, Πανελλήνιος
Σύνδεσμος Σχολών Γονέων, Ξενοδοχείο Αμαλία, Αθήνα, Νοέμβριος. Επανάληψη: Έναρξη της Σχολής
Γονέων, Ναύπλιο, Νοέμβριος.

Μέλλον, Ρ. (2000). Ψυχολογική υποστήριξη των ατόμων με ειδικές ανάγκες με σκοπό την ένταξή τους
στις πολιτιστικές και αθλητικές δραστηριότητες. Ο Όμιλος UNESCO Νόμου Πειραιώς & Νήσων και
το Σωματείο Ναυτικών Γονέων, Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες «Η ΑΡΓΩ», Ημερίδα: Αθλητισμός,
Πολιτισμός, Παιδιά με Ειδικές Ανάγκες. Πανεπιστήμιο Πειραιά, Δεκέμβριος.

Ρήγα, Α.-Β., Μέλλον Ρ., & Παναγιωτακόπουλος Δ. (2001). Ψυχοκοινωνική προσέγγιση για άτομα με
νοητική υστέρηση: Παρουσίαση εργαλείου αξιολόγησης για την ετοιμότητα για εργασία. 8ο
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας: Ένας αιώνας επιστημονικής ψυχολογίας: έρευνα και
εφαρμογές, Αλεξανδρούπολη, Μάιος.

Μέλλον Ρ., Σαλέμη, Π. και Νέστορος, Ι. Ν. (2001) Αυτοαναφορές φοβιών σε ένα δείγμα ψυχιατρικών
ασθενών: Ψυχομετρική αξιοπιστία και σύγκριση με αυτοαναφορές από τον γενικό πληθυσμό. 8ο
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας: Ένας αιώνας επιστημονικής ψυχολογίας: έρευνα και
εφαρμογές, Αλεξανδρούπολη, Μάιος.

Rigas, A.V., Mellon, R. & Panayiotacopoulos, D. (2001). Toy-based assessment of work-related skills with
the ERGOTEST HELLAS. 22nd International Council for Children’s Play (ICCP) World Play Conference,
Erfurt, Germany, June.

Μέλλον, Ρ. (2001). Η εφαρμογή ερευνών της πειραματικής ψυχολογίας στη ανάλυση και θεραπεία της
εξάρτησης. Επιμορφωτικό Σεμινάριο Ψυχικής Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Διεύθυνση
Κέντρου Ενημέρωσης και Πρόληψης της Τοξικομανίας και του ΑΙDS, Αθήνα, Οκτώβριος.
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Ρήγα, Α.-Β., Μέλλον Ρ. & Παναγιωτακόπουλος, Δ. (2001). ERGOTEST HELLAS: Τεστ αξιολόγησης
βασισμένο στο παιχνίδι για άτομα με νοητική υστέρηση. Διεθνές Συνέδριο με θέμα:
Ψυχοπαιδαγωγική της Προσχολικής Ηλικίας, Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης,
Σχολή Επιστήμων Αγωγής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Οκτώβριος.

Μέλλον, Ρ. (2002). Η αγχώδης ψυχολογία των γονέων στην ελληνική οικογένεια και η επίδρασή της
στην διαμόρφωση αντίστοιχης συμπεριφοράς των παιδιών. Συνέδριο με θέμα: Η Ελληνική
Οικογένεια, Τομέα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Οκτώβριος.

Μέλλον, Ρ. (2002, Κύρια ομιλία). Πώς να γεφυρώνουμε το χάσμα μεταξύ πειραματικής και κλινικής
ψυχολογίας: Μεθοδολογικές προτάσεις. Διημερίδα με τίτλο: Ποσοτική και Ποιοτική Έρευνα:
Εφαρμογές στην Ψυχολογία και στην Εκπαίδευση, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης, Δεκέμβριος.

Μέλλον, Ρ. (2003). Ψυχολογικές παρεμβάσεις στις διαταραχές σχετιζόμενες με ουσίες. Επιμορφωτικό
Σεμινάριο Ψυχικής Υγείας, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Διεύθυνση Κέντρου Ενημέρωσης και
Πρόληψης της Τοξικομανίας και του ΑΙDS, Αθήνα, Μάιος.

Μέλλον, Ρ. (2003). Ψυχοδιαγνωστικές δοκιμασίες αυτοαναφοράς σχετικά με την κατάθλιψη, την
διεκδικητικότητα και την ευαισθησία στην ανησυχία: Ψυχομετρικές ιδιότητες και κλινική χρήση.
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας: Παλιό κρασί σε καινούριο βαρέλι; Ρόδος, Μάιος.

Μέλλον, Ρ., Κολιάδης, Ε., & Παρασκευόπουλος, Θ. (2003). Αυτοαναφορές φόβων των Ελλήνων μαθητών
με το Ελληνικό Ερωτηματολόγιο Φόβων για Παιδιά. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής
Έρευνας: Παλιό κρασί σε καινούριο βαρέλι; Ρόδος, Μάιος.

Mellon, R. (2003). Superstitious discriminated avoidance. First Conference of the European Association for
Behaviour Analysis, Parma, Italy, July.

Μέλλον, Ρ. (2003). Αυτο-αναφορές ενηλίκων στην Ελληνική Κλίμακα Κατάθλιψης CES-D-GR:
Ψυχομετρικές ιδιότητες και δομή παραγόντων. Οργανωτής του προσκεκλημένου συνεδρίου με
τίτλο «Μεθοδολογικά θέματα για την μέτρηση και αξιολόγηση της ανθρώπινης συμπεριφοράς», 1ο
Συνέδριο της Ψυχολογικής Εταιρείας Βόρειου Ελλάδος: Ανθρώπινη συμπεριφορά, Έρευνα και
εφαρμογές στην ψυχολογία και στην εκπαιδευτική πράξη. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Βόλος,
Νοέμβριος.

Μέλλον, Ρ. (2003). Προληπτική αντίληψη: Η επίδραση της συμπτωματικής αρνητικής ενίσχυσης στην
διάκριση έντασης φωτός. 1ο Συνέδριο της Ψυχολογικής Εταιρείας Βόρειου Ελλάδος: Ανθρώπινη
συμπεριφορά, Έρευνα και εφαρμογές στην ψυχολογία και στην εκπαιδευτική πράξη. Βόλος,
Νοέμβριος.

Μέλλον, Ρ. (2003). Η ελληνική οικογένεια: Άγχος, φοβίες και η αντιμετώπισή τους. Διήμερο Συμπόσιο-
Αφιέρωμα στο Έργο της Μαρίας Χουρδάκη: Οι κοινωνικές αναπαραστάσεις της οικογένειας και η
διαπολιτισμική της ταυτότητα. Ρέθυμνο, Δεκέμβριος.

Mellon, R. (2004). Self-preoccupation and quality of life: An empirical investigation and behaviour-analytic
interpretation. 1st International Conference of the Psychological Society of Northern Greece: Quality of
life and psychology. Thessaloniki, December.

Μέλλον, Ρ. (2004). Συμπεριφορισμός και σώμα: Η ενίσχυση της δημιουργικής σωματικής δράσεις και οι
επιπτώσεις της στην ψυχοθεραπεία. Διεθνής Διεπιστημονικό Συμπόσιο: Σώμα, εκπαίδευση &
βιωματική γνώση, Κοινωνικο-πολιτισμικές πρακτικές και διαστάσεις της μη λεκτικής
επικοινωνίας και αφήγησης. Ρέθυμνο: Δεκέμβριος.
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Μέλλον, Ρ., & Μουταβελής, Α. (2005). Στάσεις γονέων και σχολική επίδοση των μαθητών του δημοτικού
σχολείου. Πανελλήνιο Συνέδριο με Διεθνή Συμμετοχή: Σχολείο και Οικογένεια. ΨΕΒΕ & ΠΤΔΕ
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Μάρτιος.

Μέλλον, Ρ. (2005). Η βιομηχανία της αυτοβοήθειας και η έννοια του καθοριστικού εαυτού. Διεθνές
Συνέδριο: Ψυχολογία & Κοινωνία. Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών,
Αθήνα, Μάιος.

Μέλλον, Ρ. (2005). Οι κοινωνικές αναπαραστάσεις του συμπεριφορισμού. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Κοινωνικής Ψυχολογίας. Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχολογίας και Ελληνική Ψυχολογική
Εταιρεία, Κλάδος Κοινωνικής Ψυχολογίας, Ζαγορά Πηλίου, Οκτώβριος.

Μέλλον, Ρ. & Μουταβελής, Α. (2005). Ψυχομετρική αξιολόγηση των παραγόντων άγχους σύμφωνα με το
DSM-IV σε παιδιά σχολικής ηλικίας. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Ελληνική
Ψυχολογική Εταιρεία, Ιωάννινα, Δεκέμβριος.

Μέλλον, Ρ. Κολιάδης, Ε., & Μουταβελής, Α. (2005). Άγχος μαθητών σχετικά με την πίεση, υποστήριξη και
αδιαφορία από τους γονείς τους. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Ελληνική
Ψυχολογική Εταιρεία, Ιωάννινα, Δεκέμβριος.

Ρήγα, Α.-Β., Μέλλον Ρ. & Παναγιωτακόπουλος, Δ. (2005). Εργαλείο αξιολόγησης για εργασία ατόμων με
νοητική υστέρηση. Διήμερο Συμπόσιο Αντι-καιάδας 2005, Ισότητα στην διαφορετικότητα και
πολιτισμός, Ελληνική Εταιρία Κοινωνικών Αναπαραστάσεων και Φιλολογικός Σύλλογος Παρνασσός,
Αθήνα, Δεκέμβριος.

Μέλλον, Ρ. (2007). Το αποτυχημένο διαζύγιο της πειραματικής και της κλινικής ψυχολογίας.
Οργανωτής του στρογγυλού τραπεζιού με τίτλο «Ο διακλαδικός διάλογος στην ψυχολογία:
Δυνατότητες και περιορισμοί», 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, «Η Ψυχολογία
Ατενίζοντας το Μέλλον της: Επαναπροσδιορισμοί, Ανακατατάξεις και Συνθέσεις». Πανεπιστήμιο
Κρήτης, Ρέθυμνο, Απρίλιος.

Μέλλον, Ρ., Αγγελάκης, Ι. & Παπαδοπούλου, Α. (2007). Ψυχαναγκασμός και ερεθίσματα τιμωρίας:
Πειραματική διερεύνηση με τη μέθοδο του συναισθηματικού Stroop. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Ψυχολογικής Έρευνας, «Η Ψυχολογία Ατενίζοντας το Μέλλον της: Επαναπροσδιορισμοί,
Ανακατατάξεις και Συνθέσεις». Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο, Απρίλιος.

Μέλλον, Ρ. & Κατσαμά, Α. (2007). Αυτο-απορρόφηση, κατάθλιψη και η χρήση του αλκοόλ: Εμπειρική
ανάλυση και συμπεριφοριστική ερμηνεία της μεταξύ τους σχέσης. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Ψυχολογικής Έρευνας, «Η Ψυχολογία Ατενίζοντας το Μέλλον της: Επαναπροσδιορισμοί,
Ανακατατάξεις και Συνθέσεις». Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο, Απρίλιος.

Μουταβελής, Α. & Μέλλον, Ρ. (2007). Πίεση, υποστήριξη, αδιαφορία ως γονικές πρακτικές σχετικές με
τη μελέτη στο σπίτι: Τα παιδιά που φοιτούν σε τμήματα ένταξης. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της
Εταιρείας Ειδικής Παιδαγωγικής Ελλάδος, «Η Ειδική Αγωγή στην Κοινωνία της Γνώσης».
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, Απρίλιος.

Μενεγάκη Α., Μέλλον, Ρ., Βρέντζου Α., Κουμάκης Γ. & Τσαγαράκης Κ. (2007). Οι επιπτώσεις της λεκτικής
διατύπωσης στην προθυμία χρήσης και πληρωμής ανακυκλωμένου νερού. 6ο Εθνικό Συνέδριο της
ΕΕΔΥΠ, «Ολοκληρωμένη Διαχείριση Υδατικών Πόρων με Βάση τη Λεκάνη Απορροής». Πολυτεχνείο
Κρήτης, Χανιά, Ιούλιο.
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Μέλλον, Ρ. (2007). Η τιμωρία στην καθημερινή ζωή: Επιπτώσεις και εναλλακτικές λύσεις.
Διημερίδα:«Ενεργός Κοινότητα σε Ανοιχτή Κοινωνία». Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχολογίας,
Εργαστήριο Κοινωνικής και Πειραματικής Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου, Ερευνητικό
Ινστιτούτο Ανάπτυξης & Προαγωγής της Ψηφιακής Πρόσβασης & Δήμος Λαυρεωτικής, ΤΕΕ
Λαυρίου, Λαύριο, Οκτώβριος.

Μέλλον, Ρ. (2007). Συμμόρφωση, θρισκευτικότητα και ψυχαναγκασμός: Ένας κοινός μηχανισμός. 6ο
Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνικής Ψυχολογίας. Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχολογίας και
Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία, Κλάδος Κοινωνικής Ψυχολογίας, Δελφοί, Νοέμβριος.

Μέλλον, Ρ. (2008). Ανάλυση συμπεριφοράς ανθρώπινου δυναμικού στο περιβάλλον του οργανισμού. 7ο
Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας & Υπηρεσιών Υγείας. Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα,
Μάρτιος.

V.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ

Editorial Consultant στα ακόλουθα επιστημονικά περιοδικά:

Assistant Editor (2004-2007)

The Hellenic Psychologist (Psychological Society of Northern Greece)

VI.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ

Τακτικός μέλος των:

Journal of Applied Behavior Analysis
(Society for the Experimental Analysis of Behavior, U.S.A.)

The Behavior Analyst
(Association for Behavior Analysis International)

Journal of the Experimental Analysis of Behavior
(Society for the Experimental Analysis of Behavior, U.S.A.)

Journal of Experimental Psychology: Animal Behavior Processes
(American Psychological Association, U.S.A.)

Learning and Behavior (Psychonomic Society, U.S.A.)

Depression and Anxiety

Journal of Behavioral Education

Journal of Anxiety Disorders

Ψυχολογία (Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία)

Επετηρίδα του Τμήματος Ψυχολογίας
του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

New Review of Social Psychology (Hellenic Society of Social Psychology)

Association for Behavior Analysis (International)

European Association for Behavior Analysis
(Charter Member and Official Representative for the Hellenic Republic)

Society for a Science of Clinical Psychology
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VII.  ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης

VIII.  ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΑΙΝΟΙ

IX.  ΚΟΙΝΩΦΕΛΕΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

American Psychological Association
Division 3, Experimental Psychology
Division 12, Clinical Psychology
Division 25, Experimental Analysis of Behavior

Society for the Quantitative Analysis of Behavior

Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου, 2007-2009)

Ψυχολογική Εταιρεία Βόρειου Ελλάδας

Διευθυντής, Εργαστήριο Πειραματικής Ψυχολογίας (2002-2005)

Μέλος της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών (2002-2004)

Μέλος της Επιτροπής Προπτυχιακών Σπουδών (2003- 2005)

Μέλος της Επιτροπής Παροχών (2002-2005)
Τμήμα Ψυχολογίας, Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

Μέλος της Επιτροπής Προπτυχιακών Σπουδών (2005-)

Μέλος της Επιτροπής Κατατακτήριων Εξετάσεων (2005-)

Μέλος της Επιτροπής Οδηγού Σπουδών (2006-)

Μέλος της Επιτροπής Μετεγγραφών (2006-)

Αντιπρόσωπος του Τμήματος στην Σύγκλητο (2007-)

Εκλογή, Sigma Xi Scientific Psychology Research Society, 1985

State of New York Postdoctoral Research Fellowship Award, 1987
New York State Department of Education
Πολιτείακη υποτροφία για μεταδιδακτορική επιστημονική έρευνα

United States of America National Research Service Award, 1989
Research Council of the United States National Institute for Mental Health
Κρατική υποτροφία για μεταδιδακτορική επιστημονική έρευνα

Εκλογή, New York Academy of Sciences, 1990
Αναγνώριση προσφοράς στην επιστημονική έρευνα

ΑΒΑ International Development Grant, 2001
Association for Behavior Analysis, U.S.A.

2000-2003: Αντιπρόεδρος
Πανελληνίας Κίνησης Γονέων για την Πρόληψη των Ναρκωτικών
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2001-2008: Εθελοντική διδασκαλία με θέματα κλινικής ψυχολογίας
Λαϊκό Πανεπιστήμιο Αγίας Παρασκευής
Πνευματικό Κέντρο του Δήμου Αγίας Παρασκευής-Αττικής
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